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آسيب های تجمعي   -5         
آسیب هاي جسمی كه در اثر صدمات تدريجی بافتها واندامهاي بدن در طول     

.زمان ايجاد می شود  
ماهیچه ها،استخوانها،لیگمانها،زردپی ها وغلاف آنها،اعصاب ورگهاي  :محل آسیب

 خونی
 سندرم تونل كارپال،تونل كوبیتال،تنوسینويت

فشارهاي مکرر روي مفصل،كار بصورت زانو زده:بورسیت  
 



www.aslandozhealth.blogfa.com 

از تورم مزمن تاندونهاي تا كننده يا خم كننده   سندرم تونل کارپال 
 .  در مچ حاصل مي شود

عصب مديان كه سه انگشت اول و انگشت شست را تغذيه مي كند،  
 .مي تواند در اثر فشار به تونل كارپال در مچ آسيب ببيند

 
:علائم شامل  

 درد در سه انگشت اول و انگشت شست   •
 بي حسي در اين نواحي •
  سوزش يا خارش در اين نواحي •

 

 



نوبت كاری -5  
انجام  (عصر 6صبح تا 7)هر نوع كاري كه خارج از محدوده كار روزانه

،الگوي :علت اصلی مشکلات وعوارض نوبت كاري. پذيرد  
.است(چرخه سیركادين بدن)ساعته بدن24تغییرات  

 عوارض نوبت کاری
به دلیل وابستگیهاي شديد اشتها به چرخه سیر:ناراحتیهاي گوارشی  

                                                        كادين      
         

به دلیل كم خوابی:خستگی                                       
عوارض مغزي وروانی 
اختلالات قلبی وعروقی 
مختل شدن زندگی اجتماعی 
كاهش بهره وري 
افزايش حوادث ناشی از كار 

 



حمل بار -6  
 بلندکردن،جابجایی،هل دادن وکشیدن بارهای سنگین

فرسودگی دیسکهای بین مهره ای:عمده ترین مسئله در حمل بار  
 ایجاد درد،کاهش قابلیت حرکت وفعالیت کارگر    

بیشتر ( 1981)در آمریکا ( NIOSH)به گزارش سازمان نایوش 
مشکلات ستون فقرات مربوط به کمر درد می باشد و  % 60از 

سالانه حدود نیم میلیون کارگر در آمریکا به درجات مختلف به 
 .  اینگونه صدمات مبتلا می شوند



:حالت متمایز برای بلند کردن بار به صورت دستیدو  
 ( Leg Lift, Squat)حالت اسکات ( الف

    ( Back Lift, Stoop)حالت استوپ ( ب

 حالت استوپ      حالت اسکات     



حالتی است که طی آن ستون فقرات کاملا به صورت  ،حالت اسكات
کشیده و مستقیم نگه داشته می شود، زانو ها خم شده و بار با دست  

هابه صورت محکم گرفته می شود و سپس با نیروی عضلات پا، بار به  
در این روش نیرو های وارده بر ستون . طرف بالا هدایت می شود

 .فقرات در حد قابل ملاحظه ای کنترل می شوند
حالتی است که طی آن ستون فقرات خم شده و پاها  ، حالت استوپ

مستقیم هستند در واقع بلند کردن بار به این روش باعث می شود که 
نیروهای زیادی بر دیسک های بین مهره ای اعمال شوند حالت اول  

 .حالتی ایمن و حالت دوم، شرایط غیر ایمن دارد

 



  بکار با که ومقرراتی تدابیر،اصول از ای مجموعه :صنعتي ايمني
 خطرات برابر در را وسرمایه انسانی نیروی توان می آنها گرفتن

 .کرد حفظ وکارا موثر ای گونه به صنعتی محیطهای در گوناگون



 میزان درجه دور بودن از خطر: safetyايمني
شرایطی که دارای پتانسیل رساندن آسیب به کارکنان، :  Hzardمخاطره

تجهیزات وساختمانها،از بین بردن مواد یا کاهش کارایی در اجرای یک  
 .وظیفه از پیش تعیین شده می باشد

 



 قرار گرفتن در معرض مخاطره: Dangerخطر    
 ایمنی بطور مطلق وصد در صد وجود ندارد. 

 ايمن يعني چه؟
 مجروح مرگ، خطر احتمال که است ایمن زمانی دستگاه یک یا مکان یک

  با یا دارند وجود آنجا در که کسانی برای بیماری به ابتلا ویا شدن
  بیشتر احتمال گراین باشد،ا پایین قبول قابل حد در کنند، می کار دستگاه
 .میشود فرض ایمن غیر دستگاه یا محل آن باشد،

 حوادث وقوع کاهش برای که نظامی یا مقررات :صنعتي ايمني مهندسي
 .روند می بکار خطرات کنترل یا حذف طریق از

  



:مسائل مطرح در ايمني صنعتي  

پیش گیری از حوادث 
عوامل انسانی 
طراحی وجانمایی دستگاهها وتجهیزات 
مدیریت وراهبری ایمنی 
آموزش 
بازرسی ونظارت 

 



پيشگيری از حوادث       

:راههای پيشگيری از حوادث     
 حفاظ گذاری دستگاه ها وماشین آلات-1

 حفاظت در برابر آتش سوزی وانفجار-2
 بکار گیری روشهای درست انجام کار-3
 استفاده از وسایل حفاظت فردی-4
 استفاده از ابزارهای مناسب جهت انجام کار-5
 آموزش نیروی کار-6
 بازرسی ایمنی-7
 طراحی وجانمایی مناسب ودرست دستگاههاوتجهیزات -8
 وضع قوانین ومقررات مربوط به حفاظت وایمنی -9

 گاهتشکیل سازمان حفاظتی وایمنی کار-10

 



 عوامل انسانی
 انسان، مواد، تجهیزات ومحیط: عوامل تشکیل دهنده محیط کار

 .برای موفقیت در برانامه ایمنی هر جهار جزء باید مورد توجه باشد
 .انسان موجودی پیچیده باکنش و واکنشهای غیر قابل پیش بینی است
 

 



 طراحی وجانمايی دستگاهها وتجهیزات
 اهمیت طراحی و جانمایی خوب از لحاظ تولید وحفاظت

 



 مديريت وراهبري ايمنی
.مدیریت مسئول ایمنی وبهداشت کارکنان است  

 سرمایه یک ایمنی :پیشرفته كشورهاي در مديريت ديدگاه از ايمنی
  بعد از وچه انسانی ازنظر چه است زیاد برگشتی سود با گذاری

 اقتصادی
ایمنی :ايمنی از ديدگاه مديريت در كشورهاي در حال توسعه

 بخشی از هزینه هاست 
 



آموزش      

 بهترین روش بهبود ایمنی و بازدهی نیروی کار است
یادآوری تمام مخاطراتی باشد که از لحظه ورود به  :آموزش ایمنی بایدشامل

 کارخانه تا لحظه خروج از محیط کار با آنها روبرو است
:رده هاي آموزشی ايمنی  

کارگران 
سرکارگران وسرپرستان 
مهندسین ومدیریت 



 بازرسی ونظارت ايمنی
شناسایی خطرات -1  
هااولویت طبقه بندی خطرات شناسایی شده وتعیین  -2  
ارائه راه حل وپیشنهادهایی جهت ازبین بردن یا کنترل خطرات -3  



حذف خطر-1  
 بهترین راه کنترل خطر

برای پیشگیری از خطر برق گرفتگی ناشی از جریان الکتریسیته،  : مثال
 فرایندهای پنوماتیک یا هیدرولیک به کار گرفته شود

خارج کردن فرایندهای خطرناك از سالن  :محدود كردن میزان خطر-2
 تولید

 



استفاده از قفلهاي ايمنی-3  
Interlocks 

Lock-ins 

Lock-out 
استفاده از دستگاهی كه براي تامین ايمنی، خود از كار می افتد-4  

فیوزها:مثال  
مثل فشارسنج ها، آمپرسنج ها، ولت سنج  : استفاده از نمايشگرها -5

 ها، دماسنج ها 



استفاده از دستگاههاي هشدار دهنده-6  
آشکارسازهای حساس به دود، شعله  یا حرارت:مثال  

 
جداسازي-7  

 فرد در برابر عامل خطرناك حفظ می شود
ساختن اتاق کنترل بتونی در محل دیگهای بخار یا استفاده از  : مثال

 وسایل حفاظت فردی
 

مثل صندلی خلبان هواپیمای جنگی: ترتیب فرار و نجات -8  



 ايمني ماشين ابزار
ماشین ، مجموعه ای از قطعات متحرك و ثابت  :تعريف ماشین 

 .قرار دارد( قاب)میباشد که بر روی فریم 
 

  ایست منطقه عملیاتی منطقه ماشین، در : عملیاتی منطقه تعريف
  :مثال میشود خارج دیگر فرم به و وارد فرم یک به ای ماده که
  تکه از پس و میشود وارد آهن ورق  ورق، برش ماشینهای در

 میشود خارج مختلف فرمهای به شدن تکه

 

 



خطر ماشین آلات همیشه وجود دارد و نمی توان فقط به صحیح کار کردن 
بنابراین در مواقعی که احتیاط های دیگر نتیجه نمی دهد  . آن ها اعتماد کرد

.محافظها بهترین وسیله برای پیشگیری از حادثه می باشند  

 



 مخاطرات ماشين آلات    
صدمات ایجاد شده به وسیله ماشین آلات معمولاً در نتیجه تماس     

 .مستقیم بدن با اجزای خطرناك ماشین رخ می دهد
 پرتاب شدن یک قطعه از ماشین یا یک تکه چوب به وسیله یک اره

 گردنده و یا جدا شدن یک چرخ برنده یا تکه ای از چرخ سمباده

تماس یک نوار یا تسمه در حال چرخش 

 و یک غلتک( مثلاً یک میله) تماس بین یک قطعه 

تماس با سطوح داغ 

  گیر افتادن در مواردی که سبب کشیده شدن کارگر به طرف قسمت
 .خطرناك ماشین شود



قسمت های خطرناك ماشين آلات    

  میله های چرخنده یا دوك ها 

  فواصل بین تسمه ها و قرقره ها و غیره 

      پرتاب شدن قسمت های متحرك 

قسمت های چرخنده دندانه دار 

سطوح اجزای دارای حرکت سریع 

استوانه های گردنده یا استوانه های با سطوح خطرناك 

دستگاه های چاپ و پانچ 
 



اصول حفاظ گذاری ماشين ها          
 خطرآفرینی از جلوگیری برای که ای وسیله نوع هر یا حفاظ  

 بادوام محکم، مهندسی، اصول طبق باید شود می ساخته ها ماشین
 .باشد شده ساخته

کافی فضای و بپوشانند را خطرناك های قسمت کلیه باید ها حفاظ  
 .بگذارند باقی ضروری عملیات انجام برای خود دراطراف نیز
 باشندنباید مانعی برای  تولید حفاظ ها. 

 



 حوادث ناشی از کار

ساخته منحرف زندگی مسیر از ناخواسته را انسان آنچه:تعریف 
 .نماید ایجاد مالی خسارات ویا وروانی جسمی ناراحتیهای او وبرای

 حادثه کار، از ناشی حادثه :(اجتماعی تامین 60 قانون) حادثه تعریف

 اتفاق شده بیمه برای آن سبب به و کار انجام حین در که است ای

 خارج ماموریت در شده بیمه برای که را حوادثی همچنین و افتد می

 به برگشت و رفت حال در فرد که ساعاتی تمامی و کار محل از

   .شود می شامل نیز را دهد می رخ است منزل و کار محل

 



علل ايجاد حادثه بر مبنای پيشنهاد سازمان بين المللي كار     
ماشین آلات 
ترابری 
انفجار وآتش سوزی 
مواد سمی،سوزاننده وخورنده 
برق 
سقوط افراد 
تصادم با مانع 
سقوط اجسام 
ریزش 
جابجا کردن اجسام 
ابزار دستی 



 علل ايجاد حادثه بطور كلي
 علل مستقیم -1 
 علل غیر مستقیم -2

 



علل مستقیم      

ماشین آلات 

ترابری 

انفجار وآتش سوزی 

... 

 

 علل غیر مستقیم

تمام عوامل ایجاد خستگی،ناراحتی ونارضایتی 

(گرما،سرما،مسائل خانوادگی،روابط با کارفرما)کارگر  
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 خط مشي و تصميمات ضعيف مديريت ايمني
 فاكتورهاي فردي 

 فاكتورهاي محيطي 

 شرايط ناايمن عمل ناايمن

 آزاد سازي برنامه ريزي نشده انرژي
يا / و  

 مواد خطرناك

 علل پایه ای

 علل غیرمستقیم

 حادثه
 آسیب افراد

 آسیب مالکیت و سرمایه



 اهميت حوادث ناشي از كار
 از نظر انسانی

 از نظر اجتماعی
 از نظر اقتصادی

 

 زيانهای ناشي از حوادث
زیانهای مستقیم 
زیانهای غیر مستقیم 



زيانهاي مستقیم     
ناشی از وقفه کار در اثر حادثه 
هزینه های انتقال به بیمارستان ودرمان او 
پرداخت غرامت 
 زيانهاي غیر مستقیم 

اتلاف وقت در اثر کارگر حادثه دیده 
اتلاف وقت به وسیله کارگران دیگر 
هزینه آموزش کارگر جدید 
کاهش میزان تولید به علت خرابی دستگاه یا اتلاف مواد 



 روشهای پيش گيری از حوادث
وضع مقررات قانونی 
تعیین اصول ومیزانها 
بازرسی 
تحقیقات فنی،پزشکی،روانشناختی وآماری 
آموزش 
راهنمایی وتشویق 
تشکیل کمیته حفاظت وبهداشت کار کارگاه 

 


