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 نآ ری و عوامل مؤثر بریگیاد

 ، چشایی و لامسه( بر ذهنبویایی)بینایی، شنوایی،  آثاری که محیط از طریق حواس ی عبارت است ازیرگیاد

جود رنده به ویگیاد« رفتار بالقوه»ن آثار به صورت تغییراتی کم و بیش دائمی در ای .رداگذانسان برجا می

شید سه یاد داشته بایابد. به صورت تغییرات رفتاری )عملکرد( تجلی نمیری فقط بهیگابراین یادآید. بنمی

 موزش گیرنده، وسایل و امکانات.آموزش دهنده، آ :یری عبارتند ازگعنصر مهم یاد

 ری:یگعوامل مؤثر بر یاد

ری یگآموز بایستی از تمامی لحاظ آمادگی برای یاد: دانش لی و ...ادگی از لحاظ رشد جسمی، عاطفی، عقآم -1

 س خوب وری را دارد ولی احسایگز نظر عقلی و جسمی آمادگی یادکه ا یموزآرا داشته باشد مثلاً دانش

یر اضطراب افتد، یا تأثمیناق فات یری به صورت صحیحیادگ ،ی نسبت به مطلب مورد نظر نداشته باشدخوشایند

 .سازدنمایان میبه صورت منفی خودش را 

ی، با توجه و دقت کافی وارد ریگمورد یاد مطلبه پس از ثبت حسی، جه داشته باشید ک: توحضور ذهن -2 

شود، که این امر موجب ت مییمدت تثبازحافظه در ( دررار ذهنی )مرورگردد و با تکمدت میحافظه دراز

 حضور ذهن عبارتند از: زیابی مطالب بسیار آسان صورت بگیرد. عوامل مؤثر درشود بامی

 ی.گیرهدف یاد گاهی ازآالف( 

 ب( داشتن انگیزه قوی.

 موخته شوند.آ ج( توجه به مطالبی که باید

ی ینفن به کار بردن عواملی که رغبت و علاقه فراگیران را به فعالیت مع: ر(فتاش )دینامیک رانگیز -3

 ."ری استیگین شاهراه یادترعالی ،انگیزش"د: یوگن میانگیزانند. لویمیبرن

ل چنانچه آزوب ،ن قرار داردرداهای قبلی شاگآموختهتحت تأثیر تجارب و  داًری شدییگیاد تجارب گذشته: -4

 "نده است.یرگهای قبلی یادموختهآتأثیر را دارد،  ترینبیش یریگمهمی که بر یادتنها عامل " :گویدمی
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، چرا که رعایت پیش نیازها های مفهومی داردونمزآ لازم به توضیح است که این مطلب نقش بسیار مهمی در

ختنی مودار کردن مطالب آعنیاطی و درک بهتر مطالب و مار مهمی در سؤالات ارتبیری نقش بسیگدر یاد

 خواهد داشت.

 رییگآموزشی در یادتجهیزات و امکانات  ،: هم شرایط فیزیکی مانند نور، هوارییگشرایط و محیط یاد -5

 ر و نگرش والدین وگ، رابطه والدین با یکدیشاگرد -هم عوامل محیطی مانند رابطه معلمبهتر نقش دارند و 

  ری فراگیران مؤثر هستند.یگمربیان و ... در یاد

روش تدریس معلم است. معلم خوب کسی  ،رییگر یاددیار مهم های بسهلیکی از مقویس معلم: روش تدر -6

یری آشنا باشد و در گها و اصول یادنظریهبا  ،اده درسی مورد تدریسم یممفاه رعلاوه بر تسلط د است که

لومات انتقال مع را صرفاً ن مؤثر واقع شود و تدریسها و تفکر علمی شاگردارش استعدادکاوی و پروتقویت کنج

ری را منحصراً نشستن سر کلاس، گوش دادن و حفظ کردن مطالب یگب یادند و تجارهای علمی نداو واقعیت

موخته آ براین کلاس دل انگیز بسیار مهم است و صرف اینکه فردی در رشته خودش دانشابن .شنیده شده نداند

 .باشد )مخصوصاً در امتحانات مفهومی و تحلیلی( ویم خوب بودن معل تواند دلیلموفقی بوده نمی

 زء و ایجاد رابطه بینآموختن کل به ج ،ری مفهومییگهای یادگیژین ویتر: یکی از مهمرابطه کل و جزء -7

 )این بخش در روش مطالعه دشبامی حل مسألهو  نشبی، ادراکاین شیوه اساس کار:  باشد. درمی هاموختهآ

PQ5R شده است(. به طور کامل بحث 

راگیر ، فجزء به کلش ومد و مؤثر است. چرا که در ررآکا رتوجه داشته باشید که نقش معلم خوب بسیار بسیا

مانند کنکور که حجم مطالب  آزمونی رد ولی چون دریگمی آسانی یاد تری دارد و بهاحساس رضایت بیش

تواند موفقیت داوطلبان را این روش نمی شودیلی مطرح میتحل - زمون به صورت مفهومیآزیاد است و  رایبس

ل تر از روش جزء به ککل ماندگار رشود ولی در پدیدار می، نتایج کار با تأخیتضمین کند. در روش کل به جزء

 است.
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مدت و انتقال مطالب به حافظه و انتقال کوتاهمدت ری در حافظه کوتاهیگز یاد: بعد اتمرین و تکرار -8 

و تمرین منظم و مرتب )مرور(  باشد که از طریق تکرارحافظه بلند میثبیت مطالب در بلندمدت، بحث مهم ت

آزمونی مانند کنکور مرور مرتب و منظم نقش  آید. درروش صحیح به دست می با در فواصل معین و مشخص و

 شود.ای میچند گزینهسوالات ر پاسخگویی دقت د اساسی دارد و موجب افزایش اعتماد به نفس و
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 و تحلیلی: یمای امتحانات مفهوهویژگی

ت امتحانهای اگیژن بحث شد، لازم است با ویآ ری و عوامل مؤثر بریگمورد یاد ای که درپس از مقدمه

 آشنا شوید: "تحلیلی –مفهومی "

موزان باید آندارند و دانش حفظی: سؤالات حالت محفوظات نهد نسنجرا می اتامتحانات مفهومی معلوم -1

بهره  تفکر خویش جوابگویی به سؤالات از قدرت مهنگا بتوانند درک عمیق از مطالب درسی داشته باشند تا در

 ببرند.

های : گاهی، برخی از سؤالات از ترکیب بحثشوندسؤالات امتحانات مفهومی به صورت ترکیبی مطرح می -2

 وانند با قدرت درک خود، به این سؤالات پاسخ دهند.آموزان بتشوند تا دانشمختلف مفاهیم درسی مطرح می

: در بعضی از موارد، سؤالات مفهومی ارتباط بین مفاهیم، سؤالات امتحانات مفهوم حالت ارتباطی دارند -3

آموزان باید به صورت کل به جزء مطالب را بخوانند و بین مطالب سنجند که دانشها را میموضوعات و پدیده

شود(. های مختلف مطرح مییجاد کنند )این ارتباط بین مباحث مختلف و گاهی بین دروس پایهمختلف ارتباط ا

 برداری و عدم حفظ مطالب آموخته شده بسیار مهم است.نقش خلاصه

: دقت داشته باشید نباید گول مؤسسات تجاری را بینی هستندقابل پیشرسؤالات امتحانات مفهومی، غی -4

ینی بتوانند از تمامی مفاهیم و موضوعات درسی مطرح شوند و تصور پیشمفهومی میبخورید چرا که سؤالات 

سؤالات امری عبث و بیهوده است. البته توجه داشته باشید که هم در امتحانات نهایی و هم در کنکور، قسمتی 

 )با استفاده ازبینی نمود ها را تا حدود زیادی پیشتوان آنباشد که میاز سؤالات مربوط به سطح دانش می

 های قبلی(.سؤالات استاندارد یا کنکورهای سال

لازم به ذکر است که سؤالاتی که از سطح دانش : ستندری هاتکرلات امتحانات مفهومی معمولاً غیرسؤا -5

معمولاً  مییه و تحلیل، ترکیب و کاربرد مفاهزه تجتوانند تکراری باشند اما سؤالات مربوط بشوند میمطرح می

ه الات مشابؤخت دارند یعنی شکل ظاهری سیالت هم رسؤالات حاین  د. هر چند که برخی ازتکراری هستنغیر

 تفاوتی را باید استنباط کنید.محل هم هستند اما برای هر کدام، راه
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 گیری:نتیجه

 آید:های امتحانات مفهومی، دو  نتیجه بسیار مهم به دست میبا توجه به ویژگی

های درسی : توجه داشته باشید صرف آموزش کتابهای درسی هستندمفهومی کتاب منبع اصلی سؤال -1

های درسی تسلط کامل داشته باشید. البته لازم به ذکر کافی نیست و بایستی سعی کنید بر مفاهیم کتاب

های مطالعه دروس شود که در روشاست که در برخی از دروس، سؤالات خارج از کتاب درسی مطرح می

 بحث شده است.مختلف 

: یکی از مسایل بسیار مهم در یادگیری دروس، توجه آموز باید مبتنی بر تفکر وی باشدروش مطالعه دانش -2

های مفهومی توجه به تفکر فرد یادگیرنده و در واقع تحریک حس باشد که در روشبه روش مطالعه می

 انتقال صرف معلومات. ها مدنظر است نهآموز و رشد و شکوفایی تواناییکنجکاوی دانش

 آید.برداری و مرور مرتب به دست می: تسلط بر یک مفهوم با روش مطالعه عمیق، خلاصهتذکر
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 مراحل موفقیت تحصیلی:

 داشتن انگیزه قوی و هدفمند بودن -1

 های صحیح مطالعهآشنایی و اجرای روش -2

 ریزیهای درست برنامهآشنایی و به کار بردن روش -3
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 داشتن انگیزه قوی و هدفمند بودن -1

 :هایجاد و تقویت انگیز -

رایی واقع چ ین عوامل حرکت، رشد و شکوفایی استعدادهای بشری است. انگیزه درتراز مهم درونی یکیانگیزه 

د و موجبات رسیدن روآت درمیکانسان را به حر ،محرکه و موتور یباشد که به عنوان نیروکاری می و علت هر

 د.کنیمطلوبی ایجاد نزه بالا، نتیجه میگابراین تلاش و درس خواندن بدون انورد، بنآا فراهم میربه هدف 

 مؤثر در تقویت انگیزه: لعوام

 آید.می یق تفکر به دستآگاهی قوی که از طرخود -1 

 ت خودذیرش مسئولیت اشتباهاپ -2

 ندگی و خداوند متعال(ه خود، زار مثبت )امیدوار بودن بفکداشتن ا -3

 موانع انگیزه:

 الف( مشکلات خانوادگی

 سمندی به محتوای دروب( عدم علاقه

 خود برای رسیدن به نتیجه دلخواه ی از وضعیتج( احساس ترس یا نگران

 رییگی مؤثر در یادلات جسمی و روانمشکد( 

 هـ( نداشتن هدف

 آموزشیه مابود امکانات و برنو( ن

 مند ماندنفددن و هوبهدفمند  -

قتی تا تشنه را وچاست.  نیازو  انگیزه، هدفسه عنصر  لناشی از تعام دهده انسان انجام میهر رفتاری ک

آب نیاز داریم و  آوریم و رفع عطش کنیم، زیرا به رویم تا  آب به دستسراسیمه به هر طرف می ،میشومی
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برای رسیدن به هدف یعنی آب همه سعی و تلاش خود  نتیجه کند و درانگیزه می کمبود آب، در بدن ایجاد

  فرماید:نا میلا، چنانچه مومرییگرا به کار می

 تا بجوشد آبت از بالا و پست                        آب کم جو، تشنگی آور به دست          

له اولّ پس در مرح شود.ای انگیزه میقتکند و هدف موجب ارمیهدف را تقویت  ،شوید که انگیزهوجه میمت

اهات یکی از اشتب (.اه مورد نظرشگرشته و دان) کنکور را مشخص کنید امه تحصیل، و موفقیت درادهدف خود از 

 بعداً مورآای میچه رتبه ببینمتا  ،زنمتست می خوانم،درس می من لبان کنکور آن است کهمیان داوط رایج در

 .مبه رشته مورد دلخواه فکر کن

 ه باشد:های زیر را داشتکه ویژگی هدفی است ،یک هدف خوب

 موزآدانش هایییناامتناسب بودن هدف با تو -1

 موزآهای دانشمتناسب بودن هدف با علایق و رغبت -2

 دن هدفو واضح بو روشن -3

 تر تقسیم نمایید(.هدف کلی شروع کنید و سپس آن را به اجزای کوچک جزء جزء کردن هدف )از -4

 نمودن آرزو به هدفتبدیل  -5

 ؟دارد با هدف آرزو چه فرقی

ورد و آاه میربه هم نظمو  ریزیهمابرن، تلاش ،اراده، پشتکارخودش  تخیل شماست ولی هدف با آرزو در

 شود.یت محسوب میقواقع مقدمه رسیدن به موف در
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 صحیح مطالعه: هایآشنایی و اجرای روش -2

نمود، چگونه د نمود و هدف خویش را تعیین ایجا خود انگیزه بالایی درم است پس از این که فرد آنچه مسلّ

چه بسیارند  زند،قم میکنکور را ر له بعدی موفقیت درمطالعه مرح های صحیحشنایی با روشخواندن و آ

خوانند موفقیت چندانی به دست یمانند اما چون با روش اصولی درس نخوی که زیاد درس مینداوطلبا

ان حواستان باشد، ززیدهند، پس عمی دست زشوند و اعتماد به نفس خود را اتر میامیدروز ناند و هر روآنمی

 شده.  ها و متدهای علمی اثباتن هم با روشآ«. خواندن استاز  رتچگونه خواندن مهم»

ادی دارید و این مورد اطلاعات زی دانم درشویم چون میاین مقوله وارد بحث مکان و زبان مطالعه نمی در

 د:باشزیر می ردمیز شامل مواآموفقیت شیده نیست. اما مراحل یک مطالعهکسی پو وع بروضاهمیت این دو م

 سخوانی دروعمیقف( لا

 سی دروربرداخلاصهب( 

 مرور مرتب و منظمج( 
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 :سروخوانی دالف( عمیق

سپردن  و یمکه با درک عمیق مفاه استی ابه گونه یم درسی مفاهیرگخوانی دروس، یادمنظور از عمیق

شید ا، مراقب بت نهایی و کنکورافهومی بودن امتحانمطالب درسی به حافظه بلندمدت همراه باشد. با توجه به م

 شود.های مطالعه خوب محسوب میتید که یکی از آفتنیف خوانیدر دام سطحی

دار خواندن عمیق و معنی ،موزآعملکرد دانش ینتره پس از تدریس دبیر )کلاس دل انگیز( مهمید کتوجه کن

 باشد.به حافظه بلندمدت می این مطالبالب درسی و انتقال طکردن م

 روش آموزشی کشورمان، های سیستمگیویژ که با خوانی دروس، وجود داردهای مختلفی برای عمیقروش

PQ5R کنیم.نهاد میرا پیش 

 :باشداین روش شامل مراحل زیر می

 

 

 

 

 

 

 

 کنیم:دسته تقسیم می ورا به د سمطالعه فوق، درویح روش برای توض

A- مفاهیم و  وها فرمول، ای حفظیهشناسی و بخشکلیه دروس عمومی، زیستای مانند س حافظهدرو

 جبر و گسسته. -هندسه  -شیمی  -زیک یف -های دروس ریاضی نکته

B- گسسته. –جبر  –ه هندس –شیمی  – یکفیز -ریاضی  سدروس استدلالی: مانند حل مسائل درو 

پیش مرور )مرور اجمالی مطلب درسی( -1

ایجاد سؤال در ذهن -2

خواندن دقیق -3

تفکر -4

از بر گفتن -5

تکرار -6

مرور مرتب و منظم -7

معلم قبل از تدریس

روز تدریس معلم

قبل از پرسش یا قبل از امتحان و در مواردی که ذکر خواهد شد.

در صورت نیاز
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A- ای:حافظه سخوانی دروعمیق روش 

ای بندی دروس حافظهم است کوپهزای لاقبل از توضیح مراحل، با توجه به کل به جزء خواندن دروس حافظه 

ه سطر ب ،جمله به جمله ،ای را کلمه به کلمهس حافظهه خاطر داشته باشید که هرگز دروب: را یادآوری کنیم

د اف یا بند به بنگراف به پاراگراها را به صورت پارن؛ بلکه آوانید )حالت حفظی(خال نؤسطر یا سؤال به س

یک  ،اف شامل یک جمله گویا )جمله موضوعی(رگار. هر پام است ساختار پاراگراف را بشناسیدبخوانید. پس لاز

 اشد(.بها میاین قسمت عمولاً سؤالات مطروحه از)م گیری استنتیجه( و یک ها یدی )کلید واژهسری کلمات کل

 افرگآید و پیام اصلی پارایک مقدمه می زاا جمله اولّ پاراگراف یا بعد درس ی جمله گویا )موضوعی(: عنوان -

 شود.را شامل می

و  مایشزنتیجه آ ،نمودار ،شکل ،هاات، ویژگیف، مفاهیم، اصطلاحها(: شامل تعاریهکلمات کلیدی )کلید واژ -

 باشد.می ...

  .ردیگبرمیراف بعدی را هم درگاگراف با پاراهر پار طباشد که ارتبامی افگرارگیری: همان نتیجه پانتیجه

 :PQ5R شای به روخوانی دروس حافظهراحل عمیقم

 ر یا یک فصل و ایجاد سؤال در ذهن.اجمالی یک گفتا مرور -1

 فقط یک بار.راف گارخواندن دقیق و خط به خط یک پا -2

 .راف(پاراگ پیام راف )تفکر در موردگرد پارامو خود در بستن کتاب و پرسش از -3

 راف.گتجسم ذهنی و کلی پارا -4

 ذهن. درلمات کلیدی  کنترل ک -5

 .گراف )بازگویی مختصر و مفید پاراگراف(افتن پاراز بر گ -6

 .افراگقبلی و پیام پار هایآموخته بین طایجاد ارتبا -7

 .گرافادر صورت عدم موفقیت در از برگفتن پار راف )تکرار مراحل قبلی(خواندن دوباره پاراگ -8
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B- استدلالی: سخوانی دروروش عمیق 

 ی هستند:مری مفهویگر مهم برای یاداژگی بسید که دروس استدلالی دارای دو ویینظر بگیر در

 ری دروس استدلالییگالف( سماجت در یاد

 (و ممارست زیاد ینتمر)استدلالی  لبا حل مسائب( درگیر کردن ذهن 

ید و کنبحث تقسیم  ینمبحث و هر مبحث را به چند ، هر فصل را به چندینری دروس استدلالییگبرای یاد

همانطوری که در بحث مربوط به  نمایید چرا کهط به هر بحث را درک و تحلیل مربو یممفاهعی کنید اولّ س

 سپس به .دارند ریختهم س اکثراً حالت به این درو طث شد، سؤالات مربومفهومی بح تاهای امتحانگیویژ

ری در مثال، تمرین یگس بپردازید و از جزء به کل خواندن این دروس )یاداین درو درها ل تمرینات و تستح

 و تست بدون توجه به مفهوم بحث( جداً بپرهیزید.

 :PQ5Rخوانی دروس استدلالی به روش مراحل عمیق

 ا یک مبحث و ایجاد سؤال در ذهن.پیش مرور یک فصل ی -1

 گراف جهت درک مفهوم بحث.اه صورت پاراگراف به پاربخواندن دقیق روی کتاب درسی  -2

ون ماشین حساب دید در چرکنویس و بهای ساده بان مثالید اهای حل شده کتاب: یادتان باشحل مثال -3

 .ر حل شوندتا جواب آخ

 و حل (مکمل کتاب درسی، نه جایگزین آن درسنامه کتاب کمک درسی )به عنوان ادبیر یخواندن جزوه  -4

 خر(.آهای کتاب )در چرکنویس بدون ماشین حساب تا جواب ن مانند مثالهای آمثال

 ای(.کسی یا جزوه ازنات اضافی )بدون کمک گرفتن حل تمرینات کتاب و تمری -5

 )از مرحله خواندن به بعد( ضروری است. مراحل قبلیفقیت در حل تمرینات، تکرار رت عدم موودر ص -6

روس موجب رشد و شکوفایی داین  ورد نظر( درش تشریحی بحث مبر روتست زدن )بعد از تسلط کامل  -7

 شود.موزان میآشذهن دان
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 :میز(آن مرحله از مراحل مطالعه موفقیت ومی)د برداریب( خلاصه

ری یگیری و پیشرفت شما دارد و راه یادگمیزان یاد بسیار زیادی بر ری تأثیراید خلاصه برددانمیطور که همان

این بخش  رسد. دربرداری میالب یک فصل، نوبت به خلاصهطخوانی معد از عمیقکند. برا هموار می

 م.یدهبررسی قرار می ردن را موآ های صحیحهیوی و شربرداخلاصه

 ی:رفواید خلاصه بردا -

 خوانی مطالب نقش مؤثری دارد.یری و دقیقگتر کردن یادعمیق ی دراربردخلاصه -1

 بگیرند. ماتر انجحجم کم تر و دررها سریعوشود مری موجب میربرداخلاصه -2

جا د یکیا منابع دیگر موجود هستنو جزوات و  هاکتاب شود مطالب پراکنده که دربرداری موجب میخلاصه -3

 ری شود.یگوخوانی جلشده و از پراکنده آوریمعج

 ی در رفع وسواس فکری نقش بسزایی دارد.رادخلاصه بر -4

 ی:ربرداانواع خلاصه -

 ی انواع مختلفی دارد:ربرداراد مختلف خلاصهماده درسی مورد نظر و افبسته به شرایط و نوع مطالعه، 

ین روش برای انجام یک ترعیسر ،گذاریباشد. علامتمی ، مطالعه فعالین نوع مطالعهتربه :گذاریعلامت -1

با  یدکند. مثلاً جایی که سؤال دارکلیدی را مشخص می عین حال نکات و کلمات در واست  مطالعه فعال

مشخص کنید و یا زیر یا دور کلمات خیز و مهم را با علامت تعجب )!( ی سؤال )؟( و یا جاها علامت سؤال

 کلیدی خط بکشید.

اف رپاراگر دری موجود روهای ضت مهم و یا نکتهاانید جملات و عباروتی میسنویحاشیه در :نویسیحاشیه -2

 توانید سؤالاتدرسی، می مواد ت نمایید. در بعضی ازداشتان یادا جزوهحاشیه کتاب ی ج نموده و دررارا استخ

 اشت نمایید.دحاشیه کتاب یاد مطرح شده خودتان را در

هایی مانند آیات و احادیث دینی و یا مطالب تاریخ ادبیات در این روش که معمولاً در درس :دسته بندی -3

 و ... کاربرد فراوانی دارد، مطالب مرتبط به هم را در یک گروه یا دسته قرار دهید و در مرورها استفاده نمایید.
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مؤثری  رتواند کمک بسیاکه می ستهاتشداد، نوشتن یایربرداخلاصه یوةش ینتراصلی ی:ربردایادداشت -4

تصر و خی باید مبردارشته باشید یادداشتاتوجه د جویی در وقت شما نماید.ت و صرفهمدیری طولانیگدر یاد

اراگراف الب یک پهمة مط)گر باشد یداعن حال تباشد ولی در عی یخلاصه و کلید یدالب باطمفید باشد یعنی م

 را دربرداشته باشد(.

 ی:ربرداخلاصه نکات مهم در

 مورد توجه قرار بگیرد و موضوعات به صورت نمودار درختی رسم شود و کلیات یدبرداری ابتدا باخلاصه در -1

 یات پرداخته شود.سپس به جزئ

 .درختی، طرز ارتباطات اصلی و فرعی را نمایش دهید تا به درک بهتر مطالب کمک نماید اردر نمود -2

ر کلمات کلیدی و مهم خط بکشید و پس از تسلط کامل بر مطلب زیر یا دو ،یربردامرحله اولّ خلاصه در -3

 .ی بپردازیدربرداداشتدری به یایگمورد یاد

ری برداالب مهم و کلیدی را به زبان خودتان و مختصر و مفید یادداشت نمایید و از کپیطم یدسعی کن -4

 تاب یا جزوه جداً پرهیز نمایید.ک

یری مؤثر و موفق محسوب گاحل مهم یادرشود و یکی از می موجب اتلاف وقت نمیربرداخلاصه یددقت کن -5

 شود. می

اثر گذشت زمان و تسلط نیاز به اضافه کردن و یا حذف  توجه نمایید مطالب نوشته شده ممکن است در -6

 تصور درستی نیست. ،قابل تغییرندها غیریا خلاصه هاتس این تصور که یادداشکردن داشته باشند، پ

 نه دیگران. فید استها برای خود فرد ممطالب نوشته شده یا خلاصه -7

 یربرداتسلط یادداشت زپس ا ید )حتماًخودداری کن هاشتنوشتن یاددا آن، از خواندن و همزمان با مهنگا -8

 کنید(.

های مختلف برای نوشتن و اندازهمداد رنگی  ،علامت فلش ،د، پرانتر، آکلاهای خود از تصاویردر یادداشت -9

 ناوین و تیترها استفاده کنید.ع
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 ای:حافظه سی دروربرداروش خلاصه -

ترین بخش مطالعه هر این مهمابربن باشد،ن درس میآخوانی ی هر درس منوط به روش عمیقربرداخلاصه

برداری و دینی، خلاصه شناسیمثال: در دروسی مانند زیست باشد. به عنوانآن درس میخوانی یقدرس عم

ری از ارتباط برداتشگذاری یا خط کشیدن زیر کلمات کلیدی و یادداال از پاراگراف، علامتؤشامل طرح س

تفاده ، یا است سخت، قواعد مشکلبان، نوشتن لغایا در دروسی مانند ادبیات، عربی و ز باشدمی هاموختهبین آ

 شود.از فلش کارت توصیه می

نچه آنویسی مطالب جداً پرهیر نمایید و وربرداری و ای، از کپیحافظه سوری دربرداخلاصه ت دربه هر صور

 داید را به زبان خودتان بنویسید و سپس نوشته خودتان را با مطالب کتاب مقایسه نماییهدراف درک کرگز پاراا

 تا هیچ یک از کلمات کلیدی فراموش نشده باشند.

 استدلالی:ی دروس ربرداروش خلاصه -

نویسی لاصه، در خد. پس از تسلطنیبرداری نکرید، خلاصهال ندد تا زمانی که بر یک بحث تسلط کامیدقت فرمای

 های خودتان مورد توجه قرار دهید:اشتددرا حتماً در یادروس استدلالی مطالب زیر 

 )خلاصه مفهوم بحث( ایدآنچه از مفهوم بحث درک کرده -1

 هاآن ه کاربردبه همرا هافرمول -2

اید یا دبیرتان یادآوری نموده ها پی بردهنآ به هاها و تستتمرین ،هامفهوم بحث، مثال که در ینکات مهم -3

 نوشته شده است. یموزشکتاب درسی و یا در کتاب کمک آ است یا در

 .یداده کنفتوانید از یک مثال نیز استبرای فهم بهتر می -4

ک درسنامه کتاب کم یااز جزوه دبیر  یدتوانیا عدم تسلط کامل بر یک بحث، میدر صورت نبود وقت  :تذکر

 ن خلاصه استفاده کنید.آموزشی به عنوا
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 میز(:آ)سومین مرحله مطالعه موفقیت مرتب و منظمج( مرور 

اهی بار اشتیهاست که این امر تصور بسخوانی آنکردن مطالب، سطحیکنند که منظور از مرور ی تصور میاعده

خته مویم آبسیار مهم تثبیت مطالب و مفاهب لها، مطآن یرخوانی مطالب و خلاصه برداباشد. پس از عمیقمی

توجه داشته باشید گردد. امر میسرّ می مرتب و منظم این باشد که از طریق مرورحافظة بلندمدت میر شده د

سرعت شما باید دو تا چهار برابر خواندن  مرور ها است که درنآ ر سرعتدخوانی فقط و عمیق تفاوت بین مرور

 باشد.

 :زیر استهای مرور به قرار اده از روش لایتنر، زمانتفسابا  :های مرورزمان -

 دهند.مرور را تشکیل میولین یک روز بعد: معمولاً دروس فردا ا الف(

 هفتگی است. انند جمعه فرصت مناسبی برای مرورهای هفته ماز روز ب( یک هفته بعد: یکی

 رد.یگهای استاندارد صورت میآزمون های معلم ساخته یاج( یک ماه بعد: معمولاً قبل از آزمون

 پذیرد.عید و خرداد انجام می ی،د ،خر هر فصل سال مانند شهریوراه ماه بعد: معمولاً در اود( دو تا س

ی ربرداصهخوانی و خلاروش عمیقا هم متفاوت است و به بدروس مختلف  های مرورروش :ی مرورگچگون -

 شود:می طهر درس مربو

. پس های نوشته شده بپردازیدتر به خلاصهبیش مروراین دروس هنگام  در ها(:خلاصه مروری )مرور پر -1

 ت شیمی.باشد، مانند ادبیات، عربی، زبان و حفظیاخلاصه نویسی می سبرداری این دروروش خلاصه

، یشناسی و دینهایی مثل زیستساست اماّ در در خوانی دروس ممنوعاینکه دوباره : با عنایت بهپرخوانی -2

 شود.کتاب درسی با سرعت بیشتر پیشنهاد می رةخواندن چندین با

ارد. ر و گسسته کاربرد دند ریاضی، فیزیک، شیمی هندسه، جیهایی مان: در درسنی و پر تست زنییپرتمر -3

صورت مضربی های حل شده را مجدداً بهتزوه یا خلاصه، تمرینات یا تسسریع جاین دروس پس از خواندن  در

 (.4یا مضرب  3یا مضرب  2حل کنید )یا مضرب 
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 دن و رفع اشکال تست:تست ز

 کنند.ر به این امر توجهی نمین کنکوت مفهومی که متأسفانه اکثریت داوطلبااانامتح مهم در سیاریک نکته ب

اقع و باشد و دری میحری و مطالعه روش تشرییگتحلیلی روش اصلی یاد –مفهومی های این است که در روش

خود را شود و قواعد خاص محسوب می یکی از مراحل )آخرین مرحله( مرور کال تستن و رفع اشتست زد

ت رپس توجه داشته باشد تا زمانی که بر یک فصل یا مبحث تسلط ندارید هرگز تست نزنید یا به عبا: استدار

 نکنید. سویری درگده از تست زدن سعی در یادتفادیگر با اس

قش حافظه بلندمدت ن موخته شده درآتثبیت مطالب  در م است تست زدن و رفع اشکال تستآنچه مسلّ البته

 های استاندارد.ونمزآ از تربیش استفادهن و آ مراحل قبلا بعد از طی ی دارد امّاساس

 انواع تست:

 تخوانید، از این نوع تسفصل یا مبحث از یک ماده درسی را می هنگامی که اولین بار، یک: رییگتست یاد -1

توانید به شما حتی می این نوع تست استفاده کنید. در یدتوانتست( می 5الی  3)تعداد بسیار محدود  به

 ماده نمایید.آتر یری عمیقگی یادبرا ید و ذهن خود راپاسخ نگاه کن یدپاسخنامه یا کل

یستی ، حتماً باشودتست را شامل می میزانن تریواقع بیش نوع تست که در اینموزشی )تمرینی(: آتست  -2

تماً دارد که ح یرد قوانین خاصیگری و مرور( مورد استفاده قرار ببرداخوانی، خلاصه)عمیق تسلط کامل پس از

 رعایت شود:باید توسط داوطلبان 

عد ، تست آموزشی نزنید ولی بدنی که بر یک فصل یا مبحث مسلط نیستیطوری که ذکر شد تا زماالف( همان

 نید.زب یموزشیک فصل یا مبحث تست آکامل بر  ز تسلطا

و پس از اتمام تمام  یددن یک تست به پاسخنامه نگاه نکنید بلکه صبوری به خرج دهزپس از  ب( هرگز

 .کرده و به رفع اشکال بپردازیدن مبحث یا فصل به پاسخنامه نگاه آ های مدنظرتان درتست

 3یا  2های )مضرب یداز روش مضربی استفاده کن یدانتومی ،ک فصل زیاد باشدی یموزشد تست آج( اگر تعدا

 (.4یا 



18 

 مادهمه آها را در یک برگ سفید یا پاسخنانید و آوارد نکن کتاب تست را در یینهای تمرد( پاسخ تست

 بنویسید.

 های منتخب( و درت)تس مشخص کنیدکتاب تست  آیند درمی سختو  مهمنظرتان هایی را که به هـ( تست

 ب را بزنید.تخنمهای تست ماهانه و فصلی، مجدداً ،)هفتگی مرورهای بعدی

تست بزنید، چرا که سپس ید و کن س، دوباره مروردو روز پس از خواندن درو( در دروس عمومی یک الی 

 دارند. تریبیش دروس عمومی نیاز به مرور

 آزمون )سرعت(: تست -3

باشد که شما با توجه سطح معلومات خودتان و حتماً کنکور، سرعت می بسیار مهم موفقیت در یکی از عوامل

ت ها همان قوانین تساین تست .استفاده کنید دارهای زمانانید از تستوتموزشی میمرحله تست آپس از طی 

 .اشکال نمایید و حتماً رفع بزنید زمان محدود ها را درکه این تستت اوبا این تف آموزشی را دارا هستند،

 ل تست:ارفع اشک

عاملی که باعث پیشرفت و شکوفایی  ،هر شغلی و در هر اقدامی شما عزیزان باید توجه داشته باشید که در

ای دهمتأسفانه ع. این امر مستثنی نیستند زاکنکور هم  یلی وی تحصاهزمونآ د وباشمی اشکال عرفشود می

ته این الب ،افتنددبیر خصوصی میشکال یاد دبیر و استفاده از و رفع ا ن به محض شنیدن تحلیلطلباواز دا

 حل نیست.ین راهلون اعنوا چبه هی باشد اماّکال میشهای رفع اروش هم یکی از روش

 همه موارد( به ترتیب زیر عمل کنید: زمون )درای رفع اشکال آبر 

 زده. ی سؤالات صحیحبررس -1

 ده.ت غلط زده و نزسؤالا یابیعلت -2

ب خوانده شده یا حتی در بعضی موارد لمط ز پاسخنامه تشریحی، مرورارفع ابهام موجود )استفاده  در سعی -3

 خواندن دوباره مطلب(.
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 ادبیات:درس روش مطالعه 

آن با توجه  ( اهمیت خاصی دارد و علاوه بر4)ضریب  ضریب ینتربا بالا ،عمومی سدرس ادبیات، در بین درو

 این درس باید موضوعی خوانده شود. ،ع موضوعات و مباحث درس ادبیاتبه تنو

 تر مفهومیش)سؤالات بی رده استر، سؤالات از حیث شکلی و محتوایی تغییرات اساسی کهای اخیدر سال

 ود.ب کسب نملواین درس نتیجه مط توان درات نمییات ادبیم و موضوعفاهم بر ن تسلط خوب،وداند( و بشده

ت مستقیماً با کتاب درسی ارتباط دو بخش لغت و تاریخ ادبیات که سؤالا: در درس ادبیات به غیر از توجه

ی درصداملاء ارتباط صد  وهای ادبی، زبان فارسی آرایه ،های قرابت معناییت در بخش، بقیه سؤالادارند

 وجود آید.این مباحث ب تری دربایستی تسلط بیش ومستقیم با کتاب درسی ندارند 

 موضوعات مختلف ادبیات:

 : ت معناییقراب -1

ای رهعیم شانی و مفاهه درک ادبی و خزانه لغات و درک معایی است که ببت معنان قسمت ادبیات، قریترمهم

 خواندن وم و پیوسته بهید و به طور مداکن ط تهیهاین ارتبا است یک کتاب در ترشود. پس بهمختلف مربوط می

 .شدکنم که این کار باید مداوم و پیوسته بامی بپردازید. باز هم تأکید نآ

 معنای لغات و اصطلاحات: -2

های ادبی را به دقت بخوانید و به معانی لغات و اصطلاحات ها و متندرس ،قسمت نایر برای عملکرد بهتر د 

ید و با ربگی را یاد اهنآف لون مختنید. هرگز مستقیماً لغات را حفظ نکنید بلکه در متخوب توجه ک هاکنایهو 

غات ل اًمد. حتیره ببتوانید از کلمات هم خانواده بهرری بهتر لغات مییگید. برای یادی کنامرور مرتب حافظه

 ید.زرو ها اهتمامنآمرتب  ید و به مرورت کنداشادسخت و مهم را ی
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 : املاء لغات -3

بررسی نموده و  ن مختلف کتب درسی را به دقت تمامت، متوبخش هم مانند معنای لغات و اصطلاحااین  در

ی از یک معنش که بعضی از لغات دارای بی یدجه کنوید. تکن داشت نموده و مرورلغات و اصطلاحات مهم را یاد

 باشند.می

 های ادبی:آرایه -4

رد وتند و هنگام مطالعه باید هر دو را مسه هم ههای مربوط بایی مقولهنت معباهای ادبی و قرتوجه کنید آرایه

ف دا تعریتهای ادبی، ابدهید. برای پاسخگویی به سؤالات آرایه ل دیگری قرارمکتوجه قرار داده و هر یک از م

و مشهور تمرین نمایید. هنگام مطالعه  مثال پرکاربرد یکرفته و هر آرایه را با گ ا یادر هاساده هر یک از آرایه

 ینمرنمائید و ت و مرتب مرور یدت کنداشیادرسد را که به ذهنتان می هاآرایه اشعار و متون، باید هر یک از

  .دنیرا حفظ نک هاهیکنید و هرگز آرا

 زبان فارسی:  -5

ن، کمک آری صرف قواعد یگکه یاد هایی از ادبیات استجمله بخش ازهای ادبی، هینند آرامازبان فارسی هم 

جمله بیابید و درک  ها را درآن بعد از خواندن قواعد، یدو شما بانمی کند بحث آن ممؤثری در تست زنی 

توانید تست بگیرید و بعداً تا مییاد کتاب مباحث و تعاریف را با مطالعه براین حتماً باید ابتدا کلیات اکنید. بن

 د.یهای ریز زبان فارسی انس بگیرتهتا با نک نیدزاستاندارد ب

 بیات:تاریخ اد -6

ت کم شده است، بسیاری از حه از تاریخ ادبیاور، تعداد سؤالات مطنظام جدید آموزشی با توجه به اینکه در

اماّ توجه نمایید کسانی که به دنبال نتایج مطلوب هستند  .گذارنداین قسمت از ادبیات را کنار می داوطلبان

اندگار حافظه م د تا مطالب درنماین داشت کنند و به طور مرتب مروره این بخش را یادبمطالب مربوط  توانندمی

 شوند.
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 روش مطالعه درس عربی

چرا که دارای انحراف معیار  ،باشدکنکور می ی بسیار مهم درسها، از جمله در2درس عربی با وجود ضریب  

کنکور محسوب شود. پس لازم است نسبت به این درس توجه ساز تواند جزو دروس رتبهبالایی است و می

ی داشته باشید و اطمینان داشته باشید با رعایت روش صحیح مطالعه درس عربی و همچنین توجه به خاص

 ید.انی کسب نمایشنید نتایج درختوااین درس می های خاصویژگی

 حال سؤال این است که عربی را چگونه و از کجا شروع کنیم؟

)تعریب( و سؤال از مفهوم  بیه عربسی ، ترجمه فارکه شامل ترجمه عربی به فارسی :ترجمه خش اوّلب -1

 شود.ا عبارت میجمله ی

 گذاری( و تجزیه و ترکیب )التحلیلت از متن و تشکیل )حرکهکه شامل سؤالا :درک مطلببخش دوم  -2

 صرفی و الاعراب( است.

ب فعل ااز انواع اعراب و اعر لاؤمرفوعات، منصوبات و س ،ت اعلالکه شامل سؤالا :قواعد عربی بخش سوم -3

 شود.الیه و ... میمضارع و صفت و مضاف

باشد، چرا که گاهی پاسخگویی بندی، عربی یک درس ترجمه محور میبا توجه به این بودجه یداگر دقت کن

خواندن  ارک یمکنبراین پیشنهاد میاترجمه ارتباط دارد، بن، مستقیم یا غیرمستقیم با دانستن به قواعد نیز

 عربی را با ترجمه شروع کنید.

وجه غافل نشوید. ضمناً ت کتاب درسی عربی اصلاً توجه داشته باشید که عربی را باید پیوسته بخوانید و از

 شود.تر مربوط میهای پایینعربی به پایه در هاای است و اکثریت ضعفداشته باشید که عربی یک درس پله

 مراحل مطالعه درس عربی:

الات و کشها، تست زده و اتسلط و مرور فعل ،رییگید و پس از یادبرو هالترجمه اولّ سراغ فع : درام اوّلگ

را  ختفراگیری لغات خود را افزایش دهید. حتماً لغات س یرهدای یدنقاط ضعف خود را پیدا کنید و سعی کن

 نمایید. یادداشت نموده و مرتب مرور
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ترجمه متون  انایی شما را دروام دوم به سراغ متون درک مطلب بروید. خواندن درک مطلب، ت: در گدومگام 

 .یدکن ده و مرتب مروربرد، سپس مانند ترجمه، لغات سخت را یادداشت نموکنکور بالا می

 ات زیر توجه نمایید: که ترجمه به نیندر زم

. یدنکترجمه پیشرفت می ن صرف شده است درآ فعل دریک فعل و زمانی که یک  ةنستن ریشعربی با دا در

است شما همان سه حرف اصلی  فعلی دارند( و کافی ةآن، بسیاری از لغات مشتق هستند )ریش افزون بر

 .نیدزنی کلمه را حدس بتوانید معار راحت مییبراین بسابن ،دهنده یک کلمه را بدانیدتشکیل

ل ر موارد مثتکه قواعد درس عربی در بیش یدعد بپردازید. دقت کنقوایری در این مرحله به یادگ :ومگام س

 م فاعل و اسم مفعولر، اسنحوه ساختن فعل ام ن که درآ ته هستند مانند بحث فعل و انواعسوزنجیر به هم پی

در  ویم قواعد تسلط دارید مفاه که تا چه اندازه بر یدراست باشید و ارزیابی کن نقش بسزایی دارد. با خود رو

ری و یگدرسی سماجت به خرج دهید و تا زمان یاد کمک هایجزوات و کتاب زایری قواعد با استفاده گیاد

 سراغ قواعد بعدی نروید. ،یتسلط کامل در قواعد

 .د()تجزیه و ترکیب قواعید ری قواعد درس عربی، حتماً این قواعد را روی متن پیاده کنیگپس از یاد :نکته مهم

ها موجب ن و رفع اشکال تستهای درس عربی، تست زدمرور مرتب و منظم بر اساس خلاصه: گام چهارم

 شود.حافظه بلندمدت می تثبیت مطالب در
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 یدین و زندگدرس روش مطالعه 

 مختلف نسبت نت میان داوطلباواهای متفه واکنشبمربوط  ،ه درس دین و زندگیببحث مربوط  ینترمهم 

به تغییر های اخیر با توجه باشد. باید خاطر نشان سازیم که در سالمطالعه این درس میاهمیت و روش  به

دگی دین و زن نوع مطالعه درس ،ای و حفظی به سؤالات مفهومی و تحلیلینوع کلیشهسؤالات دین و زندگی از 

 باشد.های درسی میمستلزم پیگیری مستمر و تسلط کامل بر کتاب

ن نقش مهمی آری یگبه طور جدی در یاد PQ5Rکه روش مطالعه  جمله دروسی است درس دین و زندگی از

ت اجمله گویا و کلم)ن آکتاب درسی و توجه به مفهوم پاراگراف و ساختار  براین مبنا را تسلط برادارد. بن

کتاب  رپرخوانی استفاده کنید و تا هنگامی که ب روش مرور برداری نموده سپس ازصهدهید و خلا قرار (کلیدی

 از تست زدن خودداری کنید. یددرسی مسلط نیست

 ندی کرد:به تقسیمتتوان در سه دسدرس دین و زندگی را می ری مباحث مطرح شده دریگمطالعه و یاد

 :متن درس مفهوم کلی و هدف درس به علاوه تسلط بر احاطه بر -1

ه خط کتاب را جوری بخوانید که تمام آوردن نتیجه مناسب در درس دین و زندگی، حتماً خط ب برای به دست

کنم که ای نمایید )استفاده از حافظه تصویری(. تأکید میجملات گویا و کلمات کلیدی را حافظه ،سر تیترها

 از تسلط بر . و بعدهای کمک درسیجزوات یا کتاب از خود کتاب درسی صورت بگیرد نه یدخواندن متن با

 د.یکمک درسی بهره بگیر هاییا کتابو کتاب درسی از جزوات 

ها ارتباط هموختآ . سپس بینیداشیه کتاب بنویسح آن سؤال طرح کنید و در پاراگراف، از پس از تسلط بر یک

 و جزئیات را به خاطر بسپارید. یدبرقرار کن

 : آیات و روایات -2

و  اید به صورت حرفهاست که بای اتهای آیات و روایپیام ،ن و زندگیهای بسیار مهم درس دییکی از قسمت

 مطالعه شوند. دقیق
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ا ن تسلط پیدا کنید. سپس مفهوم مرتبط بآ و بر یدن بخوانآآیه را با ترجمه  ری دقیق آیات، ابتدایگبرای یاد

ای به چه نکته کدام از اجزای آن، رید کلیت آیه یا هتشخیص ده یدانون آیه را فرا گیرید به طوری که بتآ

ها آن ی و معلولی میان خودجهت مفهوم یا از لحاظ رابطه علّ آیات از ای ازمجموعه اوقات دراشاره دارند. گاهی 

وع یات با متن کتاب یا تیتر موضت آد دقت قرار بگیرد. توجه به ارتباطاتباط وجود دارد که بایستی موررنیز ا

 د.شوبا اشعار از نکات بسیار مهم محسوب می باطتوم و حتی ارتباط با مفهریا ا

 ن موضوع را مدنظر قرارم با آیات هم مفهوها را خوب فرا بگیرید، سپس روایات یا آنآ ت باید متندر روایا

 .بگیریدات و اشعار هم معنی را یاد یآیات و روا ارتباط بین دکنی یید و سعده

 : نتست زد -3

 شود وعامل موفقیت محسوب می ینتردرسی مهم یممفاه و تسلط بر ر، تکرادرس دین و زندگی خواندن در

رار در اولویت بعدی قدن راین تست زبابن ،مطالب کنید نای نمودحافظه وان سعی درافرو سپس با مرور مرتب 

 های زده شده.آن تحلیل و رفع اشکال تست ازدارد و بعد 

ا رب ری مطالیگدکنند تا میزان یااستفاده می یت کلیدکلما لمات مترادفکاز هیگا ،طراحان سؤال کنکور

های قبل، این امر مهم را های کنکوری سالها مخصوصاً تستتست یبراین در بررسا. بنه درستی بسنجندب

 مورد توجه قرار دهید.
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 یزبان انگلیسدرس العه طروش م

 سیزبان انگلی ،کنکور دارد ای در رتبه کنکور داوطلبانکه نقش تعیین کنندهاز دروس عمومی مهمی  یکی

خاطر یک عده که زبان را آن در بین داوطلبان متفاوت است. به همین ی یرگاست. میزان علاقه به زبان و یاد

سازند. از طرف این درس ندارند مشکل می ای کسانی که مهارت چندانی درردهند کار را بخوب جواب می

 ترحالت حفظی خارج شده و به صو تر ازکنکور که بیش دردیگر با توجه به تغییرات در سبک سؤالات زبان 

 رسازد. اگر دمی نتر نمایات کنکور را بیشیمطالعه زبان در موفق روش صحیح شود تأثیرمفهومی مطرح می

 44گیریم که دهند نتیجه میگان )لغات( مباحث حفظی را تشکیل میژنظر بگیریم که سؤالات گرامر و وا

، درک مطلب و احتمالاً تا مهارتی ،بقیه به صورت مفهومی درصد 64درصد سؤالات زبان، به صورت حفظی و 

 شوند.می ی خارج از مباحث کتاب مطرح حدود

 مباحث مختلف زبان انگلیسی:

 لغت بخوانید: توانیدمی تا -1

ات و ت مربوط به لغام سؤالات زبان انگلیسی )چه سؤالات، لازمه پاسخگویی به تماعانی لغات و عباردانستن م

د در قسمت لغات را بالا برده وی خیرگمربوط به گرامر( است. حال سؤال این است که چگونه یادچه سؤالات 

 ،اهها، متنینیک درس، کلمات را از همه جای درس )تمر روع مطالعهقویت کنیم؟ سعی کنید همزمان با شو ت

سپس با  .وریدآلغات در گرهنها را با توجه با متن از فنآ ها و ...( استخراج کنید و معنیها، جدولزیرنویس

مرتب لغات  تفاده از فلش کارت و ... به مرورهای مختلف مانند تهیه جداول مختلف، اسروش زاستفاده ا

ت مترادف و استفاده از ها حتماً لغات انگلیسی، معانی فارسی، کلماها و فلش کارتولدیه جهت بپردازید. در

 د.یهجمله را مورد توجه قرار د لغت در

تهیه جداول تنها به لغات پایانی درس اکتفا نکنید، ضمناً خیلی هم وسواس به خرج ندهید و لغات خیلی  در -

 جداول بنمایید. رداین لغات را به صورت تدریجی و به مرور زمان وا ساده را وارد نکنید. ضمناً

 ایید.ق مختلف ارتباط ایجاد نمحافظه از طر بین کلمات و مطالب موجود در یدسعی کن -
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ر دتنها به خواندن متون انگلیسی بپردازید تا سرعت شما  یدلغات یک درس، سعی کن رپس از تسلط ب -

 .نیدزتوانید گاهی معنی کلمات جدید را حدس بمی یابد. ضمناً خواندن و درک مطلب متون انگلیسی افزایش

 : ری گرامریگیاد -2

وش ین رشود. مفیدتریاگیری گرامر امری مهم محسوب مرزبان انگلیسی، ف ر درسدبرای کسب درصد بهتر 

 زا های درسی و نوشتن یک خلاصه کلیکتاب ری گرامر، خواندن گرامرهای ذکر شده دریگبرای مطالعه و یاد

کتاب  را در هاینرمجواب تد. یکتاب درسی )و البته کمک درسی( را حل کن هاینی. سپس تمرستهانآ

ری گرامر، یگهای مؤثر در یاداز روش یکی کتاب استفاده کنید. بعدی از یهارورم نویسید تا دردرسی ب

 باشد.های گرامری میبحث زا یکخواندن مرتب و منظم هر  وها بندی کردن آنطبقه

 : درک مطلب -3

 درک مطلب است. در درک مطلب به ،شودمطرح می الؤآن س کنکور از نگلیسی، که درابخش دیگری از زبان 

ی لغات زیادی داشته منهاست داوطلبی دچرا که ممکن ا باشدسرعت و دقت مورد نظر می نامهمزکارگیری 

 تربه لب،طالات این بخش پاسخ دهد. برای پاسخگویی بهتر درک مؤتواند به سباشد اماّ به علت سرعت پایین ن

ل همان ایده اوّ ةجمل شده )مخصوصاً هحد یک الی دو دقیقه به متن ارائ بتدا یک نگاه کلی و گذرا درااست 

های و سؤالات بیندازید سپس متن را خوانده و زیر قسمت (باشدگیری مینتیجهواقع  خر که درآ اصلی و جمله

متن مطرح شده و نیز سؤالات مفهومی مطروحه  به ترتیب به سؤالات درک مطلب که از مهم خط بکشید. بعداً

 پاسخ دهید.

 ن: دز محک زدن خود با تست -4

. عف خود پی ببریده نقاط قوت و ضا ب، تست زدن است تبان انگلیسیاز کارهای بسیار مهم در درس ز یکی

 بپردازید و وضعیت درسی خود را ارتقاء دهید. الکشسپس به رفع ا
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 ریاضیدرس روش مطالعه 

گروه آزمایشی ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی، هر سه  های بسیار مهم و تأثیرگذار دریکی از درس

د. درس غریبه هستن ی بسیار زیادی از داوطلبان کنکور با نحوة مطالعة اینباشد، چرا که عدهدرس ریاضی می

 ت تحلیلقدرعلاوه بر مفهومی بودن سؤالات، طراحان کنکور  های اخیر،که در سالمخصوصاً با توجه به این

 دهند.جش قرار مینداوطلبان را هم مورد س خلاقیتاند و داده ا هم مورد توجه قرارداوطلبان ر

عه مطال لاً مراحلمعمو ت بسیار زیادی دارد:میدرس ریاضی اه مطالعه با توجه به این مقدمه، روش صحیح

 دهید. قرار مرورو  تمرین، رییگیاداصل  مبنای سه ریاضی را باید بر

 :رییگیاد -1

مفهومی  رییگ، چون بدون یادشودمرحله محسوب می ینرتری است که مهمیگاز مطالعه، یاد اولین مرحله

ری یگاین مرحله از تمامی ابزارهای یاد ال است. درن پاسخگویی به سؤالات این درس محدرس ریاضی امکا

 بیا کتا س درس، کتاب درسی و جزوهارهای درس ریاضی عبارتند از: کلا. ابزباید به خوبی استفاده کنید

ری ریاضی محسوب یگن ابزارهای یادیترمهم کلاس درس از ری سریگکمک درسی. گوش دادن فعال و یاد

ز روهمان  این مرحله بسیار مهم است(. سپس درر رب دانگیز و و دبیر مجشود )صد البته وجود کلاس دلمی

توجه داشته  .ا را مجدداً حل نماییدهو مثال العه نمودهطدبیر م کتاب درسی یا جزوهز شده را ا سدریت مبحث

ه کار بگیرید و با ب ها را یادنآ بردره کاارها به هملید فرموکه سعی کنلرا حفظ نکنید ب هالباشید هرگز فرمو

ی ریگهای یادز تستتوانید اری درس ریاضی مییگادی . هنگامیدای کنحافظه ،هاانواع مثال ها دربستن آن

 ها را مورد بازبینیو تست هاهای تشریحی، انواع مثالحلاستفاده از پاسخنامه یا راه تی باو ح یدده کناستفا

 نویسی را انجام دهید.توانید خلاصهمی ،یک بحث یممفاه دهید. پس از تسلط بر قرار

 به همراه کاربرد هافرمول ،ایدمفهوم بحث درک کردهز آنچه ا قت داشته باشید که خلاصه شما باید شامل:د

 صورت نیاز حل یک مثال باشد. رها، نکات مهم و دآن

 دیبخش مفهوم بحث است که با تریناست که درس ریاضی باید بحث به بحث خوانده شود و مهم لازم به ذکر

 کتاب درسی موجود است(. )این مفهوم در توسط داوطلب درک شود
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 تمرین: -2

سماجت و درگیر کردن ذهن با مسائل ریاضی. برای تسلط ری ریاضی نقش دارد: یگژگی بسیار مهم در یاددو وی

 پس طوری که بحث شد حتماًین حل کنید و تست بزنید، البته همانرتوانید تمدرس ریاضی، تا می تر دربیش

اید هدو اگر مبحثی را به طو کامل نخوانها بپردازید و تست تابه حل تمرینقت یری کامل با سماجت و دگاز یاد

نات را استفاده نمایید و تمری چرکنویس از ماًت حتحل تمرینا انجام ندهید. در اید تمرین با تستفتهنگر یا یاد

 ماجت به خرج دهید.سخر آرسیدن به جواب  تا وحل کنید نه اینکه بخوانید 

باشد که می لری کامیگها بدون یادحل تمرینات و تست ،این مرحله یکی از اشتباهات رایج داوطلبان در

 ود.شاین درس می ولاً موجب یأس و ناامیدی درمعم

نمایید و  گذاریلامتع ،ایدا موفق نشدهینیستید  دلهایی را که بید و تمرینات یا تستبا خودتان رو راست باش

 مراحل بعدی با کمک دوستان یا دبیران اقدام به رفع اشکال نمایید. در

 :مرور مرتب و منظم -3

موخته شده دارد. با توجه به آب لیت و نگهداری مطاتثب دروس منجمله ریاضی، مرور نقش بسزایی در ةهم در

را  اها خلاصهیجزوه  .دیکننمایی متر خودبیش ، نقش مروریاد بودن حجم مطالب درسی در درس ریاضیز

 ه گاهی. البتاید بپردازیدودهگذاری نممتلا علاًهایی که قبدوباره با سرعت بخوانید و به حل تمرینات و تست

نی یتمررریاضی پ سدر ش مرورهم بهره ببرید. لازم به توضیح است که رو های جدیدهای مرور از تستدر زمان

 توانیدشود و میت سخت میلادر سؤا د و شکوفایی ذهن شما مخصوصاًزنی است که موجبات رشو پر تست

های خود را در حل این مسائل به کار موختهآتفاده نموده و سقیت خود الاخ از ل جدیدمواجهه با مسائ مهنگا

 ببرید.

درسی است که مطالبش زنجیروار به هم وصل هستند و سعی کنید مطالب ریاضی را  یک: ریاضی تذکر مهم

 به صورت مبحثی بخوانید.

 .ها جداً بپرهیزیدنآکنار گذاشتن  های درسی ریاضی را با دقت مطالعه نمایید و ازکتاب -
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 فیزیکدرس روش مطالعه 

که این اگر برخلاف ظاهر سختی  لیدانند ومی لهای مشکو درسزرا ج کدرس فیزی ،داوطلبان بسیاری از

 ، این درسید و با آن کنار بیاییدخوب توجه کنیم درس عه به مفاهلمطاو هنگام د درس دارد، با آن همراه شوی

 دروس شیرین و به یاد ماندنی خواهد شد. جزو

 بگیرید. افر توانید درس فیزیک را مانند درس ریاضی در سه مرحلهمی

 لعه اولیهمطا -1

درسی  اده از کتابفاست ر، باتان یک بار یا چند باو آمادگی قبلی دروس دیگر، فیزیک را بسته به توانمانند 

وجه روید. با تهای کمک درسی بکتاب جزوات یا کتاب درسی سراغ تسط بر زی بخوانید و پس الدقیق و اصو

لف های مختن را مبحثی بخوانید و تمام موضوعات متصل به هم در پایهآ ،به پیوستگی مطالب درس فیزیک

شوند. ه صورت مفهومی مطرح میبؤالات درس فیزیک های قبل، سبرخلاف سال .را پشت سرهم بخوانید

 زم است داوطلبان به جای حفظلاو  کندزیاد، مشکلی را حل نمی دبراین حفظ کردن نکات تستی به تعداابن

ة خود حتاب را سرلوک یاهینو تمر هالهای درسی، حل مثان کتابیری متوگشمار، یادهای بیلنکات و فرمو

م یوقتی مفاه .است محدودبحث،  رموجود برای ه هایاست ولی تیپ نامحدودت فیزیک لاند. تعداد سؤاقرار ده

 ،یدنک لی زیادی حهانی، برای هر تیپ تمرگرفتیدل یاد مآن را کا بهط های حل مربوا هر تیپ و روشمرتبط ب

 ورید.آ خواهید توانست نتایج خوبی به دست ا کمی پشتکار و جدیتد بو مطمئن باشی یدسماجت به خرج ده

 مربوطه را یادقبلی های هر مبحث، مبحث : فیزیک یک درس پیوسته است و قبل از فراگیریتذکر مهم

ری فشار یگل از یادری قبیگیری بحث اندازهگیری فصل جدید نمایید. مانند یادگس اقدام به یادبگیرید و سپ

 و مکانیک.

زم شود و لامربوط می ضعف محاسبات ریاضیی اوقات ضعف در درس فیزیک به هضمناً توجه داشته باشید گا

یند، آبه بر طمانند مباحث مربو ،برسیدفیزیک  این مباحث در ریاضی به موفقیت لازم در ینو تمر است با تکرار

 لثاتی و ...ردارها، تجزیه بردارها، روابط مثتفاضل ب
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 مرتب و منظم: مرور -2

باشد. لازم است پس مرتب و منظم می ط به مرورن مربوآ هاییک و موفقیتگری، درس فیزمثل هر درس دی

سپس  (اً مانند درس ریاضیعین)بپردازید  طوحث مربنویسی بهصلاری و تسلط کامل بر یک بحث، به خیگاز یاد

ی زنپرتست نی وییز عیناً مانند درس ریاضی پرتمرش مرور نآموخته شده مبادرت ورزید. رو به مرور مطالب

ل شده را به صورت مضربی حل نمایید و رفع های ححتماً تمرینات و تست هاهصلاخ ز مروری پس ایعن ،است

 اند.حافظه بلندمدت تثبیت شده ده درآموخته شکنید تا اطمینان پیدا کنید که مطالب  لاشکا

 : تست زنی-3

ت لازم به ذکر اسزیاد دارد. البته  تدیگر، درس فیزیک نیز نیاز به تمرین، ممارست و تس سمانند تمام درو

ه شود. با توجه بحساس میتر ا، گسسته و شیمی بیش، هندسهر در دروسی مانند ریاضی، فیزیککه این ام

ت فیزیک مشابه )هم ریخت( درصد سؤالا 84تا  74شد که  یدهای قبل متوجه خواهت کنکور سالسؤالا

 در .ها پیشرفت شایانی داشته باشیدتست ماانج توانید درقیت میمنظور این است که با تفکر و خلا ،هستند

 د.شوی بگیرید چرا که این امر موجب رشد ذهن شما میها را جد)تجزیه و تحلیل( تست خر حتماً رفع اشکالآ

 ت چیست؟یخمنظور از سؤالات هم ر

و خلاقیت لیل قدرت تح زاعمل با استفاده  اماّ در ()ظاهر مشابه کسان دارندیسؤالاتی که ریشه و بنیان 

 ای ندارند.کلیشه تلها بپردازید و حاآنحل توانید به می
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 درس شیمی روش مطالعة

د که باشهر دو گروه ریاضی و فنی و علوم تجربی می شیمی درس تأثیرگذاری در همانطوری که مستحضرید 

 رد.یگگاهی مورد غفلت برخی از داوطلبان قرار می

 ید به عنوان یک درس حفظیو نباگرفتنی است  باید توجه نمایید که شیمی یک درس مفهومی و کاملاً یاد

ظم مرتب و من ها را به صورت مرورنید آشیمی، با یممفاهر ری و تسلط بیگادبه آن نگریسته شود. پس از ی

 ای نمایید.حافظه

 شوند:ته تقسیم میکل مطالب شیمی به سه دس در

این  د. درنفراگرفته شو گراف و به روش PQ5Rپارامطالب حفظی شیمی که باید به صورت پاراگراف به  -1

ستمر م نویسی شوند و به صورت مروربایستی مطالب مهم خلاصه بسیار مهم است ومطالب، متن کتب درسی 

 های شیمیایی و ...و معادله هاواکنش ،هاها و دورهناوبی، گروهای شوند مانند جدول تو مداوم حافظه

 ها مرورنآ خوانده شوند و مانند یکفیز ول شیمی که بایستی عیناً مانند ریاضی ربوط به مسایمباحث م -2

 و تست نقش اساسی دارد(. نا تمریهکیومتری و ... )در این بحثند بحث استوشوند مان

شود و هم مباحث حل کردنی را ای میحافظه یمها هم شامل مفاهنآواقع مباحث  مباحث ترکیبی که در -3

شود و در ل پرداخته میوند سپس به حل مسائشکتاب خوانده می از یممفاه لاوّ هانآ شود و دریم لشام

 ،مانند مباحث اسید و باز ودشزنی استفاده میینی و پر تسترهم از پرتم ،یمرور این مطالب هم از پرمرور

 .الکتروشیمی، سینیتیک و ..
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 شناسیروش مطالعه درس زیست

 ینترکه بر کسی پوشیده نیست یکی از مهمرشته علوم تجربی کنکور در شناسی درس زیست با توجه به اهمیت

ب کس شود که درمطالعه این درس مربوط می شبه رو ،شناسییت در درس زیستقعوامل مربوط به موف

بررسی  را راین چند سال اخی شناسی درالات زیستؤ. اگر روند تغییرات سشدبامی نتیجه، بسیار حائز اهمیت

اده شناسی اتفاق افتتزیسلات درس اؤای در روند طراحی سید شد که تغییرات بسیار عمدهواهمتوجه خ ،کنید

ست که هاسال ناسی،شهای درسی زیستبجزئیات کتا یت دادن به مطالب مهم و همچنیناست. بعد از اهم

داوطلبان را به خوبی  قدرت تجزیه و تحلیل شوند و معمولاًت این درس به صورت مفهومی مطرح میسؤالا

کتورهای طراحی سؤال افزوده ه سرعت به فاراهم دهند. سپس عامل دقت و تمرکز بهمیر مورد ارزیابی قرا

موخته شده و آ یماهفمشناسی به بررسی رابطه بین سؤال درس زیست 54سؤال از  24 گردید. بعدها حدود

ه خوب توج ات زیربه نک یشناسعه درس زیستلبررسی مراحل مطا زاابراین قبل ، بنیم جدید پرداختمفاه

نمایید:

 .دیآمین به دست اینتیجه هانکتهکاملاً آموختنی است و با حفظ کردن ک درس شناسی یالف( زیست

 .است )مانند دینی و شیمی( شناسیکتاب درسی زیستشناسی، خر درس زیستآب( منبع اولّ و 

 ناسی بسیار مؤثر هستند.شیری درس زیستگو ... در یاد هاشکل ،نمودارها ،تصاویرج( 

 را هشناسی یک پایتوان در درس زیستت نمیالاؤای از سهحظلام لتعداد قابطی بودن باتبه ار د( با توجه

ستی شناسی پیوسته هستند و بای)البته لازم به ذکر است که مطالب زیست های دیگر تلقی نموداز پایه ترمهم

 د(.یهرا مورد توجه قرار دها و مباحث پایه ةهم

لازم  ید وودن روابط بین مطالب ننمایاقدام به حفظ نم ،ناسیشیری درس زیستگهـ( به هیچ عنوان جهت یاد

قدرت تفکر خود را افزایش دهید و به و رعایت ترتیب و توالی بین مطالب،  یری صحیحگاست از طریق یاد

 پی ببرید. یمرابطه بین مفاه
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 PQ5R  (:مراحل مطالعه درس زیست شناسی )با استفاده از روش

 ال در ذهنؤوار( و ایجاد س)خواندن روزنامهمرور اجمالی یک گفتار  -1

 فاواندن خط به خط و دقیق یک پاراگرخ -2

 ؟( گراف به طور کلی چه چیزی یاد گرفتم)در این پارا اگرفارمورد پ خود در بستن کتاب و پرسش از -3

 یید(.را به طور کلی نه جزء به جزء در ذهن خود تجسم نما رافگاف )پاراتجسم ذهنی و کلی پاراگر -3

5- PQ5R (:کنترل کلمات کلیدی در ذهن )دقت کردن به نقش کلمات کلیدی در روش 

 ن اطمینان حاصل کنید(.یری آگید تا از یاددتان بازگویی کنوا به خراف رگ)پارا از برگفتن پاراگراف -6

 را مجدداً و با دقت بخوانید. فادر ازبرگفتن هر پاراگر م موفقیتدر صورت عد -7

 حاشیه کتاب. داشت کردن درؤال از پاراگراف و یادطرح س -8

 کلمات فرعی ،دیگر گا رنبا خودکار یا مداد یا مارکری بحالا  .ت کلیدیاکلم رخط کشیدن زیر یا دو -9

 )قیدها( را مشخص کنید.

یری درس گای بسیار مهم در یادها: مرحلهنآ از برداریاشتها و یاددهآموختاط دادن بین بتار -14

 های قبلیموختهآو  های جدیدآموخته بینارتباط ی رارت به برقید مبادرشناسی است و داوطلبان بازیست

طات و اکه ارتب د. توجه داشته باشیدد امکان در دفتر خلاصه خود بنویسند و این ارتباطات را تا حبنمایند خو

 های مختلف هم مورد توجه است.ی پایههابتاپیوستگی بین مطالب ک

ی ، مرورهاید که پس از یاد گرفتن عمیق یک مطلبداناست. می یپرخوانشناسی درس زیست ش مروررو -11

مرور، کتاب  مهنگا یداین درس با حافظه بلندمدت نقش مهمی دارد. درر بیت مطالب دتث مرتب و منظم در

تمرکز با سرعت همراه گشته و بتوانید مطالب ریز و  تا دقت ور بخوانید با چندین ،تردرسی را با سرعت بیش

 جزئیات را خوب به یاد داشته باشید. 

فایی وتست بپردازید تا موجبات رشد و شکاشکال  عاین مرحله، به تست زدن و رف گر دریمانند هر درس د -12

 ذهن شما فراهم گردد.

بندی کردن و لجدو ،هاتاوو تف هاباهتم، بررسی شیمفاه مرورهای بعدی حتماً مقایسه بین : درتذکر مهم

 دهید. یت و توجه قراردهم را مورد عناازهم و دوبندی کردن مطالب هر سه پایه دهم، یازددسته



36 

 مدیریت زمان

 ةتواند نکتن نکته مییوقت و زمان است و ا ،ین سرمایه زندگیتردانند که مهمد میای از افرامعمولاً عده

نکه زمان تنها منبعی است ان از دو دیدگاه قابل بحث است: اولّ ایباشد. اهمیت زمق فمو رادمشترک همه اف

اشتن دبه ابسته که استفاده از منابع دیگر ود به طور مساوی تقسیم شده است و دوم اینران تمام افکه میا

 ا ازردن دارد ته مدیریت و اداره کبسرمایه بشری است که نیاز  ینتر، اصلیزمانتوان گفت زمان است. پس می

 راستای تحقق اهداف استفاده شود. ن درآ

 های زیر را جدی بگیرید:توصیه ،برای استفاده بهینه از زمان خودتان

 های ذهنی(ها جلوگیری نمایید )به حداقل رساندن مشغولیتاحمتاع مزاز انو -1

 های روزانه(ی فعالیتبندید )اولویتروز خود را کنترل کن -2

 .را تقویت کنید« گفتن نه»قدرت  -3

 کنترل مبحث( ریزی ساعتی با)برنامه گذاری کنیدهدف -4

 بندی کنید.تان را اولویتهایدرس -5

 دهید.پاداش  ، به خودتاندیدوقتی کاری را به درستی انجام دا -6

 تر تقسیم کنید.های کوچککارهای مهم و بزرگ را به بخش -7

 منظم نگه دارید.کار خود را همیشه مرتب و  میز -8

 .یدساعات اوج کاری خود را پیدا کن -9

 افکار مثبت را جایگزین افکار منفی کنید. -14

 بگیرید و در زندگی واقعی تمرین نمایید. له را یادروش حل مسأ -11

 به عهده بگیرید. مسئولیت کارهایتان را -12

 روابط شخصی و اجتماعی خود را تقویت نمایید. -13

 خود تقویت کنید. با تغییرات را درازگاری س -14
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 ریزیبرنامه

این براجهت رسیدن به هدف گسترش یابند. بن های فرد درشود تواناییریزی، امری است که موجب میبرنامه

موفقیت چشمگیری  ،هماراد دارای برنشود افد ولی موجب میشونمی هاریزی موجب افزایش تواناییهمابرن

  ریزی نظم است.همااساس برنید داشته باشند. دقت کن

 نظم دو گونه است: نظم فیزیکی و نظم فکری

مانند وقت خواب و  .شودیرا شامل م های فعالیتدبنویتلواقع تنظیم و او : این نوع نظم درکیینظم فیز

 حت، زمان خوردن، زمان درس خواندن و اوقات فراغت.ار، زمان استبیداری

 پسمدت و سبه حافظه کوتاه ل)ثبت حسی، انتقا ریگیبحث شد نحوه یاد لاً در این مورد: که قبنظم فکری

 شود.مدت( را شامل میظه بلندحاف حافظه بلندمدت و تثبیت در

 ریزی:هماتعریف برن

 حرکت از وضعیت موجود به وضعیت مطلوب. :ریزیتعریف برنامه ینترادهس

 گی مهم است:ژی سه ویااین تعریف دار

. شودهای این تعریف محسوب میگیژوی نتریمهم ز: خودشناسی صحیح، یکی اموجودشناخت وضعیت  -1

 ف خود داشته باشد.ید شناخت عمیقی از نقاط قوت و ضعفرد با ،ریزی درستبرای برنامه

ا خواهد بتعریف، تعیین هدفی است که فرد می ویژگی دوم این تعریف وضعیت مطلوب )تعیین هدف(: -2

 ن هدف برسد. آ بهریزی درست همابرن

ق ریزی موفادی در برنامهراف پذیرد وکون نمیریزی سنظر داشته باشید که برنامه دری(: یاحرکت )پوی -3

اقدامات خود را  ،نآ ریزی و اجرایبرنامه مت دارند و پس از انجاشوند که نسبت به تغییر یک دید مثبمی

 کنند.و تغییر اقدام می های خویشع نقطه ضعففنند و نسبت به رکیارزیابی م

 باشد:شامل مراحل زیر می ییزرابراین برنامهبن

 جود )شناخت نقاط قوت و ضعف خویش(شناخت وضعیت مو -1
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 تعیین هدف -2

 ها(بندی فعالیتدف )اولویتن به ههای رسیدنات و راهال و امکوسای یبررس -3

 اجرای برنامه -4

 ارزیابی اقدامات انجام یافته -5

ام هساعت اولّ به تیز کردن ار ساعت با اره درخت ببرم، یقیناًد اگر به من بگویند هشت یوگمی یبزرگ"

 ".مپردازمی

 کی ریزیباشد، برنامهانی میجهر تحلیلی که یک ام –العه مفهومی طهای متوجه داشته باشید برخلاف روش 

ی زندگی خود را ی و علایق خود برنامه، وضعیت تواناید با توجه به هدفم است هر فرزلاامر فردی است و 

 دازد.های خود بپرو فعالیت ریزی، به ارزیابی اقداماتبرنامهو بعد از اجرای دقیق  روی کاغذ بیاورد

 ی درسی:زریبرنامه

نیازهای شخصی و اهداف مورد نظر بینی و بر اساس واقع ریزی درسی هم بایدبرنامه ،یریزبا برنامه مهمگا

 گذاشته است: ریزی درسی سه نسل را پشت سربرنامه یددقت کن .ن شودیبیت

ریزی موجب افت کیفی ین نوع برنامهشد. اکه به صورت مبحثی نوشته میریزی درسی: نسل اوّل برنامه

 گذاشته شده است. ریزی درسی کنارهاست که این نوع برنامهالسد و شومی

ر گشود و مابین هر ماده درسی با ماده درسی دیتنظیم می که به صورت ساعتی :ریزی درسیدوم برنامه لنس

اقع و شود که درریزی به نوعی دیگر موجب افت کیفی میشود. این نوع برنامهنظر گرفته می در استراحت

 )کنار گذاشته نشده است( اصلاح شده است.

 نآ در درسی هم مباحث لشود ولی کنتر: که به صورت ساعتی تنظیم میریزی درسینسل سوم برنامه

 دیهایی مانند کنکور ورومونآز باشد و سازگار بادینامیکی می یریزواقع یک برنامه در .ردیگصورت می

 رعایت برنامه کردن از برنامه دبیران و همچنین کنترل درسی پیروی ینتراصلی شاین رو ها. درهادانشگ

 باشد.های استاندارد میمونزآ
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 :ی مفیدهای یک برنامه درسگیژوی

 توجه قرار دهید: ردد زیر را مورامه موام تنظیم برنجه داشته باشید که هنگاوزیز تداوطلبان ع

 ل ترمیمده قاببینی نشو برای اتفاقات پیش پذیر باشدافید انعطه باید که برنامه دقت کنماهنگام تنظیم برن -1

 و استفاده مناسب باشد.

بادت ع واب مناسب، تغذیه مناسب، استراحت، تفریح،درسی مانند خ های غیرفعالیت ،هماموقع تنظیم برن -2

 را مدنظر داشته باشید.

 شده باشد. هتهی انجامد که جهت رسیدن به هدفی والاای به نتایج مطلوب میبرنامه -3

 گیرند. ه مورد توجه قرارماتنظیم برن های فردی درتواتف -4

 نیچقدر هماهنگی و تناسب ب مه جانبه و چند بعدی است که هرزمونی هآ ،اشید که کنکوربه یاد داشته ب -5

 وب منتهی خواهد شد.لایج مطتتر به نبیش ،دروس رعایت شود

 مشابه را پشت سرهم قرار ندهید. ، دروسهماتنظیم برن در -6

رای هستید بلاقه عبی هانآ چرا که نگه داشتن دروسی که به ،ان را پشت سرهم نخوانیدتهلاقدروس مورد ع -7

 دهد.خستگی روانی را افزایش می عصر و شب،

 ("دبای"لکه توانم نه بی)تا جایی که م ه بکنیدماد به اجرای برنخود را مقیّ -8

راحت های استدر زمان نظر بگیرید )توجه داشته باشید ای درچند دقیقه استراحتحتماً بین ساعات درسی  -9

 اینترنت و ... ممنوع است(. ،موبایل ای استفاده از کامپیوتر،چند دقیقه

 باشد کهی بسیار مهم میهلمرح ، نظارت و ارزیابی،هر چقدر هم که برنامه خوب تنظیم و اجرا شده باشد -14

 گیرد.تان انجام رلدین و یا مشاوباید یا توسط خودتان یا حتی توسط وا

یا برنامه را کنار ه نفس خود را از دست دهید اد بکه اعتم، بدون اینل ایجاد شدرنامه خلانجام ب اگر در -11

 یابی و رفع مشکل باشید.علت دصدبگذارید، در

 .(بون کلاس ماده درسی 7تا  5د )روزانه بین یده وع درسی را مدنظر قرارنتنظیم برنامه، تدر  -12
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 گیری و پیشنهاداتنتیجه

 زیر را جدی بگیرید: یهاخواهشمند است توصیه ،مده استآجزوه هایی که در این با توجه به بحث

 بود.لی موجب موفقیت شما خواهد ل به خداوند متعال و ایمان و التزام عمتوک -1

افکار منفی، شما را  دهید و اجازه ندهید ار خود قرارافکار مثبت و امیدوار بودن را سرلوحة کسعی نمایید  -2

 ن نماید.ارپریشان و نگ

شی لاهیچ ت جهت رسیدن به اهداف از خود را به طور واضح و روشن تعیین کنید و دری لاهداف تحصی -3

 دریغ نکنید.

 شود.رسیدن به اهداف محسوب می ار مهمی دریمطالعه گام بس های صحیحآشنایی و اجرای روش -4

 .ری شما را بسیار یاری خواهد نمودکی و نظم فکداشتن نظم فیزی -5

 باشد نه اولویت چندم.لین اولویت کاری مییل اوّموفق، تحص افراددقت داشته باشید برای  -6

و هیچ درسی را صرفاً  ید)چه عمومی و چه اختصاصی( هماهنگی ایجاد کن دروس مختلف سعی کنید بین -7

دروس  34- 44% دروس اختصاصی و  64- 74%ا عدم توانایی کنار نگذارید )اوایل ین علاقه تبه خاطر نداش

 کند(.پیشرفت این درصدها تغییرها می مدها با توجه به پیشرفت و یا عدعمومی ولی بع

 روزبرنامه درسی خود بگنجانید و از خواندن یک یا دو ماده درسی در  روز چندین ماده درسی را در ره در -8

 .جداً بپرهیزید

 رنقاط ضعف خود د با شناخت ،رقابت منفی بین دوستان باشید و به جای مقایسه خود با دیگران مراقب -9

 .ها باشیدنآپی رفع 

جدی بگیرید و پس از آن  راها بسینآی رابردس و خلاصهخوانی درومرور مرتب و منظم را پس از عمیق -14

 تست بزنید و رفع اشکال نمایید.
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ناسید شبه خوبی ب ااط قوت و ضعف خود رتا بتوانید نق یداندارد ثبت نام کنستهای امونزدر یکی از آ ماًحت -11

اندیشی ژرف با یدشما را نگران نکند بلکه سعی کن هامونزآ ها برآیید، ولی هرگز نتیجه اینند جبران آصدو در

 پیشرفت کنید. بینیو واقع

های تابک ند و بایستی پس از تسلط برتسهای درسی هباتک ،شود منبع اصلی کنکورم تأکید میباز ه -12

و سپس تست استاندارد بزنید و رفع  یدموفق استفاده کن ناز منابع کمک آموزشی و جزوات دبیرا ،درسی

 .ال نماییدکاش

 با آرزوی موفقیت و شادکامی                                                                                       

 1411تابستان                                                                                                                           

 جعفر سامان آذری                                                                                                                     


