
  

 1818   14014022  
 

:  100  :120  
  

  

            
  
  

          
   

(  )  

1  )   2(  10  1  10  20  

2  )    2 (  10  11  20  
25  

3  )    2  (  10  21  30  

4  ) 2 (  10  31  40  10  

5    10  41  50  10  

6  )   2(  10  51  60  15  

7  ) 2(   10  61  70  10  

8  ) 2 (  10  71  80  
20  

9  ) 2  (  10  81  90  

10    10  91  100  10  

  

t.me/Azmoonha_Azmayeshi برای استفاده از تمام آزمونهای آزمایشی، حتما در کانال اصلی ما، به نشانی مقابل عضو شوید



  
      

      

  )2(               

   )2(         

) 2(            

        

  )2(          

) 2(           

) 2(            

          
  

  

    

       

  )2(           
  

   

)    2(              
) 2(          

     
     

   
    

  
  )2(                

) 2(          
   
   

   

) 2(          
   
   

   

           

     

      

      

      

       

      

      
  

t.me/Azmoonha_Azmayeshi



   4: ةصفح  دهم انساني)ياز ة(پايدوم ةمتوسط ةدور    1402اسفند18 –دومسالنيمآغاز) 5پروژة (

 

 
 

  محل انجام محاسبات

   
  

sign(xاگر -1 x )x ; x {a,b}
f (x)

;a b x {a,b}

     
  

2 35 4 13
2  يف شده رويريك تابع پلكاني تع 2

fمجموع مقادير ممكن برايمجموعة اعداد حقيقي باشد، ( b a)2  )تابع علامت است. sign(x)(كدام است؟ 4

1 (13  2 (17  3 (26  4 (30 

g(x)تابعنمودارنمودار تابع هماني وينمساحت سطح محصور ب -2 sign(x) و محورy) ها كدام است؟sign(x) تابع علامت

 است.)

1 (/0 5  2 (1   3 (/1 5  4 (2 

Aمقدار عددي عبارت -3 [ ] [ ] [ ] ... [ ]        
15 14 13 1
4 4 4 ]كدام است؟ ( 4  نماد جزء صحيح است.) ،[

1 (40  2 (38  3 (36  4 (34 

fنمودار تابع -4 (x) | x | [x]  با دامنةx  1 ](كدام است؟ 2  نماد جزء صحيح است.) ،[

1 (

y

x    2 (

y

x  

3 (

y

x

    4 (

y

x

 

yمودار تابعنناحيه محدود بينمساحت - 5 [x] 1و محورxر فاصلةها دx  2 ]كدام است؟ ( 0  نماد جزء صحيح است.) ،[

1 (4  2 (2  3 (3  4 (5 

 )2رياضي و آمار (

 تابع

لقيتوابع پلكاني و قدرمط
  44تا34صفحة

دقيقه20وقت پيشنهادي:   
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 ؟برج هانوي صحيح است ةكدام گزاره در مورد روش حل مسئل - 41

  حل مواجه هستيم. عيت مسئله، با دو حالت وجود مسئله و حالت دسترسي به راهدر هر موق) 1

  كنند تا به تدريج بتوانند به حل مسائل بزرگ دسترسي يابند.افراد مسائل كوچك را حل مي) 2

  بر است. كند و زمانهاي تحليلي مسئله از قواعد مشخصي تبعيت مياستفاده از روش) 3

 . توان استفاده كردروش مهندسي معكوس ميدر حل اين مسئله از) 4

انتخاب از بين دو مدرسه براي ادامة تحصيل در سال سوم دبستانآموزان مدرسه وبان از بين دانشانتخاب بهترين دروازه - 42

 گيري اشاره دارد؟يك از انواع تصميمبه كدامترتيب به

 دهمهم پيچيـسادههمم )2    مهم سادهـمعمولي پيچيده )1

 معمولي پيچيدهـسادهمهم )4    مهم سادهـمعمولي ساده )3

 )ترتيب به(گيري اشاره دارد؟كدام سبك تصميمهر مورد به - 43

  شود. هايش را بدهد و پشيمان ميتواند قسطخرد اما نميرا ميشاالف) شخصي به طور قسطي گوشي مورد علاقه

رياضي رابه خاطر دوستش،ارا هم كه ميان رياضي و انساني مردد بود،كند و سب) دوست سارا رشتة رياضي را انتخاب مي

  گزيند. برمي

 تكانشي ـ اجتنابي) 4  تكانشياحساسي ـ) 3  احساسي ـ وابسته) 2  تكانشي ـ احساسي) 1

 ترين كاربرد را در حل مسائل رياضي دارد؟كدام روش بيش -44

 بارش مغزي) 1

 خرد كردن مسئله )2

 ضعيت موجود و وضعيت مطلوبكاهش تفاوت و )3

 شروع از آخر )4

 هر مورد با كدام مفهوم ارتباط درستي دارد؟ -45

  دست آورد.   كم پولش را بهريزي كرده است كه در طي شش ماه آينده كمالف) شخص براي خريدن گوشي پول ندارد اما برنامه

  . دهدحل به ما ميبيشتري براي رسيدن به راهتضمينب) اجراي اين روش

 كند. نظرخواهي ميدر مورد چگونگي انجام آن فعاليت،آموزاندانش ةپ) معلم قرار است فعاليتي را براي كلاس اجرا كند و از هم

  خرد كردن ـ روش تحليلي ـ بارش مغزي) 1

  كاهش تفاوت وضعيت موجود و مطلوب ـ روش تحليلي ـ بارش مغزي) 2

  خرد كردن ـ روش اكتشافي ـ شروع از آخر) 3

 كاهش تفاوت وضعيت موجود و مطلوب ـ روش اكتشافي ـ شروع از آخر) 4

 شناسيروان

  ) حل مسئله1تفكر (

  ) تصميم گيري2تفكر (
  »گيري منطقيسبك تصميم«تا پايان

  148تا112صفحة

دقيقه10وقت پيشنهادي:   
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 دفترچة سؤالدفترچة سؤال ?
  

 انسانيانساني يازدهميازدهمعمومي عمومي
 14021402ماه ماهاسفنداسفند 1818

  

  
  

 

  وقت پيشنهادي  سؤالشمارةتعداد سؤالنام درس

  10  101-110  10  )2فارسي (

  10  111-120  10  )2دين و زندگي (

  10  121-130  10  )2زبان انگليسي (

30  ـــــ30عموميجمع دروس
  

  
  

زادهحسن افتاده، حسين پرهيزگار، داود تالشي، اميرمحمد حسن  )2(فارسي
محمد آقاصالح، محسن بياتي، ياسين ساعدي، فردين سماقي  )2دين و زندگي (
  روشهگلان، عقيل محمديرمي، ميلاد رحيمي درحمت االله استيري، مجتبي درخشان گ  )2زبان انگليسي (

  
  
  

  
  

 گروه مستندسازي گروه ويراستاري و گزينشگرمسئول درس نام درس
  الناز معتمدي  مرتضي منشاريعلي وفايي خسروشاهي  )2(فارسي

  پورمحمدصدرا پنجه  سكينه گلشني  ياسين ساعدي  )2دين و زندگي (
  سوگند بيگلري  فاطمه نقديلو،سعيد آقچهروشعقيل محمدي  )2زبان انگليسي (

  
  
  

  
  

 الهام محمدي مدير گروه
  معصومه شاعريمسئول دفترچه

  فريبا رئوفي، مسئول دفترچه: محيا اصغريمدير:مستندسازي و مطابقت با مصوبات
  سحر ايروانيآراصفحه

  سوران نعيميناظر چاپ
  
  

  گروه آزمون
  (وقف عام)چيبنياد علمي آموزشي قلم

 6463- 021تلفن چهار رقمي:   -923پلاك -بين صبا و فلسطين -آدرس دفتر مركزي: خيابان انقلاب

 طراحان  

و يراستارانوگزينشگران

گروه فني و توليد

گويي آزمونؤالات و زمان پاسختعداد س

  شود. شروع مي101آموز عزيز، سؤالات عمومي از شمارةدانش
 ها را به درستي وارد پاسخبرگ كنيد. دقت نماييد تا گزينه
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 درستي آمده است؟شده در كدام گزينه، داخل كمانك بهمعادل معنايي توضيحات نوشته - 101

  ) راهوارخواند. () آن كه پيشاپيش زائران حركت كرده و با صداي بلند و به آواز، اشعار مذهبي مي1

 ) محضره بود. (چنين متني كه ضحاك براي تبرئة خويش به امضاي بزرگان حكومت رساند) استشهادنامه و هم2

  ) فرضطور قطع (ترديد، بهگمان، بي) بي3

  ) داراي برتري و مسلّط (خجسته) 4

 ؟گيرندنميهاي كدام گزينه در يك گروه قرارها در گذر زمان، واژهبا توجه به وضعيت چهارگانة معناي واژه - 102

 ) سپر، يخچال، زين2    ) كثيف، سوگند، سوفار1

  ) چشم، دست، زيبا4    ) فتراك، برگستوان، دستار3

 است؟غلطاملاي چند واژة زير - 103

  » علم بر دوش گرفتن -الحاح ياران -خاليگري چالاك -گرزِ گاوسر -حماسة سترگ -خار و خاره -بانگ جرس«

  ) دو2    ) يك1

  ) چهار4    ) سه3

 ست؟هاي قهرماني و ملي حماسه است در كدام گزينه آورده شده اترتيب داراي زمينهابياتي كه به - 104

ســـر نيـــزه كـــردبـــرالـــف) همـــان كـــاوه آن
  

گـــــه ز بـــــازار برخاســـــت گـــــردهمـــــان  
  

ب) خروشــــيد و برجســــت لــــرزان ز جــــاي
  

بدريـــــد و بســـــپرد محضـــــر بـــــه پـــــاي  
  

ــوا   ــدر گــ ــر انــ ــدين محضــ ــم بــ ج) نباشــ
  

ــا     ــم از پادشــــ ــز برانديشــــ ــه هرگــــ نــــ
  

د) كــــه مارانــــت را مغــــز فرزنــــد مــــن  
  

ــي   ــن  همـــ ــر انجمـــ ــه هـــ ــد بـــ داد بايـــ
  

  ) ج، الف2    ) ج، ب1

  ) د، الف4    ) د، ب3

 است؟نادرستهاي زير،يك از گزينهآراية نوشته شده در مقابل كدام - 105

ــدان   )1 ــا موبـ ــت بـ ــين گفـ ــس، چنـ از آن پـ
  

ــردان    ــاگهر بخــــ ــر بــــ ــه اي پرهنــــ كــــ
  

  (مجاز)

يكــــي محضــــر اكنــــون ببايــــد نوشــــت  )2
  

كـــه جـــز تخـــم نيكـــي، ســـپهبد نكشـــت   
  

  (تشبيه)

ــير   )3 ــيريم و شــ ــه شــ ــا همــ ــممــ ان علــ
  

مــــان از بــــاد باشــــد دم بــــه دم  حملــــه  
  

  آميزي) (حس

ــت   )4 ــدون كجاســ ــود كافريــ ــت خــ بدانســ
  

رفـــت راســـتســـر انـــدر كشـــيد و همـــي  
  

  (كنايه) 

)2(فارسي
   )2فارسي (

 ادبيات انقلاب اسلامي
 حماسيادبيات  

(كاوة دادخواه، درس آزاد)
  13تا10درس
  109تا85صفحة

دقيقه10
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 است؟نادرستشده در مقابل كدام گزينهآراية نوشته - 106

بايــد بــه مژگــان رفــت گــرد از طــور ســينين )1
  

ــطين     ــا فلس ــا ت ــن ج ــت زي ــينه رف ــه س ــد ب باي
  

  (جناس)

تـو رنـگ بعـدازظهر يـك آدينـه دارد  صبح بي )2
  

تــو حتــي مهربــاني حــالتي از كينــه دارد  بــي  
  

  (تناقض)

ــهريار   )3 ــان شـ ــر جهـ ــد بـ ــحاك شـ ــو ضـ چـ
  

ــزار   ــد هـــ ــن شـــ ــاليان انجمـــ ــر او ســـ بـــ
  

  (مجاز) 

ــان اســـت   )4 ــر از فرعونيـــان و قبطيـ وادي پـ
  

ــان اســت     ــدر مي ــودار اســت و نيــل ان موســي جل
  

  (تشبيه) 

 ترتيب در كدام گزينه آمده است؟ص شده، بههاي مشخنوع صفت - 107

  زد.لبخند ما ملّت بهنهضت ايندرخشانتقديرِ از هاييجلوهاندكالف) اندك

ــاب) از آن ــههـ ــونينكـ ــردهخـ ــفر كـ ــدسـ انـ
  

انــــدكــــردهبــــر مــــدار خطــــر  ســــفر  
  

ــاهج) ــفر گ ــدس ــرادر،آم ــت دراز رهب اس
  

اســت ســازچــارههمـــتبشــتاب،مكــن، پــروا  
  

ــرده ــند) پ ــه م ــاي ك ــوختةبگش ــوامس روي ت
  

اندوختــــة طلعــــت نيكــــوي تــــوامحســــرت  
  

  مطلق، فاعلي، مطلق، مفعولي) 2    فاعلي، نسبي، فاعلي، مفعولي) 1

  مطلق، نسبي، فاعلي، لياقت) 4    فاعلي، مطلق، فاعلي، مطلق) 3

 بيان شده است؟نادرستهاي مشخص شده در كدام گزينه تماماًنقش دستوري واژه - 108

  نهاد) - دراز است (مناداره،برادرگاه سفر آمد) 1

  جزئي از فعل)  -گو؛ بنشين به رهوار (جزئي از فعل  لبيكزن،تكبير) 2

  مسند) -اليهاست اي برادر (مضافتنگرا خانه،ما) تنگ است3

  صفت)  -دارد (مفعولبنهفتهغمي) آنجا كه هر كويش4

 : جز بهشان درست بيان شده استرويمفهوم كلي همة ابيات در كمانك روبه - 109

يعنــي كلــيم آهنــگ جــان ســامري كــرد   )1
  

اي يــــاوران بايــــد ولــــي را يــــاوري كــــرد  
  

  (لزوم اطاعت از راهنما) 

گـــاه ســـفر شـــد بـــاره بـــر دامـــن بـــرانيم )2
  

گــــاه وادي ايمــــن بــــرانيم تــــا بوســــه  
  

  (مقدس بودن مكان وحي)

ــت   )3 ــان اسـ ــان و قبطيـ ــر از فرعونيـ وادي پـ
  

لــودار اســت و نيــل انــدر ميــان اســتموسـي ج  
  

  (عدم اطاعت از رهبر)

جانــان مـــن برخيــز و آهنـــگ ســفر كـــن   )4
  

ــن     ــپر ك ــان س ــارد ج ــو بب ــارد گ ــغ ب ــر تي گ
  

  ها در راه هدف)(تحمل سختي

 يابيد؟زدگي سپهبد را در كدام گزينه ميبا توجه به ابيات زير علت اصلي تعجب و شگفت - 110

ــه روي دژم   ــر بــــ ــت مهتــــ ــدو گفــــ بــــ
  

ــه   ــتم؟  كـ ــدي سـ ــه ديـ ــا از كـ ــوي تـ ــر گـ بـ
  

ــاپيكري   ــر اژدهــــ ــاهي و گــــ ــو شــــ تــــ
  

ببايــــــــــــد زدن داســــــــــــتان، داوري  
  

ــت   ــد گرفـــ ــن ببايـــ ــا مـــ ــماريت بـــ شـــ
  

بــــدان تــــا جهــــان مانــــد انــــدر شــــگفت  
  

ســــــپهبد بــــــه گفتــــــار او بنگريــــــد  
  

ــدش   ــگفت آمـ ــخنشـ ــان سـ ــنيدكـ ــا شـ هـ
  

 ) توهين و جسارت كاوه2    ) شجاعت و عدم ترس كاوه1

  خبري سپهبد از ظلم و ستمنمايي و اظهار بي) مظلوم4    هگويي كاو) دروغ3
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ترتيـب چـه به ،براساس سخنان امام علي (ع) راهكار نهايي براي نجات از گمراهي و تشخيص راه رستگاري - 111

  باشد؟مي

  شناخت پيروان مسير باطل -پيروي از قرآن) 1

  يمكنندگان به صراط مستقشناخت پشت -پيروي از قرآن) 2

  شناخت پيروان مسير باطل -مراجعه به اهل بيت (ع) ) 3

  كنندگان به صراط مستقيمشناخت پشت -مراجعه به اهل بيت (ع) ) 4

بهره بودن از خورشيد تابناك حجت الهي، معلول چيست و اين موضوع در كدام عبارت قرآني متبلوردر بيان اميرالمؤمنين علي (ع) بي - 112

  است؟

  لّهم ضلالاً بعيديريد الشيطان ان يض- روي او در گناهو زيادهستمگري انسان) 1

  راً نعمة ... غيذلك بان االله لم يك م -ستمگري برخي حاكمان) 2

  راً نعمة ...غيذلك بان االله لم يك م- روي او در گناهستمگري انسان و زياده) 3

  عيدلّهم ضلالاً بان يضيريد الشيطان -ستمگري برخي حاكمان) 4

اشاره به چه چيزي دارد و در دوران امام هادي (ع) ارتباط» ما باشيد، نه ماية زشتي ماماية زينت«فرمايدسخن امام صادق (ع) كه مي - 113

  پيوسته با شيعيان از چه طريقي بود؟

  نايبان -شيعه بودن بايد با عمل همراه باشد تا پيرو حقيقي پديد آيد. ) 1

  وكلا -ل همراه باشد تا پيرو حقيقي پديد آيد. شيعه بودن بايد با عم) 2

  وكلا -ها فدا كرد. زندگي خود را براي نجات انسان ةبايد جان و دل و هم) 3

  نايبان -ها فدا كرد. زندگي خود را براي نجات انسانبايد جان و دل و همة) 4

دقيقه10 ) 2دين و زندگي (
  )2دين و زندگي (

 تفكر و انديشه  
هاي راستين،احياي ارزش

جهاد در راستاي ولايت
  ظاهري، عصر غيبت

  م زمان (ع)اما
  12تا10درس
  152تا119صفحة
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  ؟نيستيكست و غايب بودن امام زمان (عج) به معناي كداماي از كدام بخش رهبري ايشان انامة امام عصر (عج) به شيخ مفيد، نمونه - 114

  عدم حضور -ولايت معنوي) 1

  عدم حضور- رهبري ظاهري) 2

  عدم ظهور- رهبري ظاهري) 3

  عدم ظهور -ولايت معنوي) 4

  باشد؟، شرط رهايي از عذاب الهي چيست و شيوة بيان اين حديث، نشانگر چه ميسلسلة الذهببراساس حديث - 115

  شود. تجلي توحيد در زندگي اجتماعي كه با ولايت امام ميسر مي- پذيرش ولايت خدا) 1

  شود.تجلي توحيد در زندگي اجتماعي كه با ولايت امام ميسر مي -حفظ سخنان پيامبر (ص) ) 2

  احاديث رسول خدا (ص) از امامي به امام ديگر منتقل شده است. - پذيرش ولايت خدا) 3

  احاديث رسول خدا (ص) از امامي به امام ديگر منتقل شده است. -پيامبر (ص) حفظ سخنان) 4

سازي هلاكت يا عزت و سربلندي يك جامعه است و اين آيه، پاسخگوي كدام پرسـش سورة انفال، نشانگر زمينه53كدام بخش از آية - 116

  تواند باشد؟مي

  علت غيبت حضرت مهدي (عج) چيست؟- مغيراً نعمة انعمها علي قومٍكم يذلك بانّ االله لَ) 1

  امامت حضرت مهدي (عج) در عصر غيبت چگونه است؟- مغيراً نعمة انعمها علي قومٍكم يلَذلك بانّ االله) 2

  امامت حضرت مهدي (عج) در عصر غيبت چگونه است؟ -ي يغيروا ما بانفسهم و انّ االله سميع عليمحتّ) 3

  علت غيبت حضرت مهدي (عج) چيست؟ -و انّ االله سميع عليمي يغيروا ما بانفسهمحتّ) 4

  . آن حضرت است.  .. تأثيرگذار است و در عصر غيبت، رهبر حقيقي مسلمانان . .غايب بودن حضرت مهدي (عج) بر ميزان . - 117

  نايبان خاص و عام -آگاهي ايشان از امور مسلمين) 1

  نايبان خاص و عام -ز ايشانمندي مسلمين ابهره) 2

  خود -آگاهي ايشان از امور مسلمين) 3

  خود -مندي مسلمين از ايشانبهره) 4
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  طور صحيح ذكر شده است؟يك از موارد زير دربارة دوران مبارزة ائمة اطهار (ع)، بهكدام - 118

  امام صادق (ع) ←گذاري يك مدرسة علمي بزرگ در مدينهاقدام براي پايه) الف

  امام باقر (ع) ←زمان معرفي اسلام اصيل بود. ) ب

  امام كاظم (ع)←كرد. عباس مبارزهاميه و بنيامامي كه در دو دوران بني) ج

امام←اقدام ايشان باعث شد تشيع بار ديگر به عنوان يك جريان بزرگ فكري و سياسي در جامعه حضور فعال پيدا كند. ) د

  سجاد (ع)

  د- ف) ال2    د –) ب1

  ج- ) الف4    د -) ج3

ايـن بيانگر توضيح مناسبي بـراي كردند. كدام عبارت،اي كه با حاكمان جور داشتند از اصولي پيروي ميامامان معصوم (ع) در مبارزه - 119

  باشد؟مياصول

  كردند. آن مورد را تأييد ميامامانكرد،اگر حاكمي در موردي بر طبق دستور اسلام عمل مي) 1

  كردند. نظر ميائمة اطهار (ع) به دور از انزوا، شجاعانه و با صراحت دربارة همة مسائل اظهار) 2

  كردند و تا به اهداف خود برسند.اي ثابت پيروي ميها از شيوهزمان ة) امامان در مبارزه با حاكمان وقت، در هم3

  گرفتند.هاي اخلاقي را در نظر ميديدند و تفاوت ي) امامان در غصب خلافت و جانشيني رسول خدا (ص) همه را يكسان نم4

دست بگيرنـد و عـاملان عباس، ظالمانه و غاصبانه حكومت را بهاميه و بنيتعلّل در انجام كدام وظيفه سبب شد كه حاكمان بني - 120

ايت چه پيامدي به دنبالكردند، در نهاصلي به شهادت رساندن امامان باشند و اگر مردم آن دوره با اين حاكمان ظالم مبارزه مي

  داشت؟

  رسيد.حكومت به وكلا و نايبان امامان معصوم (ع) مي –امر به معروف و نهي از منكر) 1

  رسيد.حكومت به وكلا و نايبان امامان معصوم (ع) مي- اتحاد و همبستگي و يكپارچگي) 2

  رفت. ش ميجامعة بشري در مسير صحيح كمال پي- اتحاد و همبستگي و يكپارچگي) 3

  رفت. جامعة بشري در مسير صحيح كمال پيش مي- امر به معروف و نهي از منكر) 4
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•   
•   

  

 

 
121- We ... tennis in the yard many times since we moved to this city. 

1) played  2) play  

3) are playing   4) have played 

122- One of my friends has a few bad habits and is trying to .....  

1) give in them   2) give them up 

3) give it up   4) give in it 

123- Scientists believe that … the risk of heart disease. 

1) give up smoke has reduced 

2) give up smoking reduce 

3) giving up smoke reduce  

4) giving up smoking reduces 

124- The early … of learning a new language can be challenging, but it is also exciting and can lead 

to improvement in your new skills. 

1) stage  2) habit 

3) research  4) invention  

125- Writing well in  English is one of my goals and I will … doing it despite its difficulties. 

1) grow up  2) wake up 

3) look after  4) keep on  

126- For now, our … is to pay attention to their relationship in order to prevent further misunderstanding. 

1) creation 

2) experience 

3) mission  

4) addiction  

  PART A: Grammar and Vocabulary  
  Directions: Choose the word or phrase (1), (2), (3), or (4) that best completes each sentence. Then mark the correct 
choice on your answer sheet. 

 دقيقه10  )2(زبان انگليسي

   )2زبان انگليسي (
 A Healthy 

Lifestyle  
(Vocabulary 

Development, … , 
Writing)

  2درس
  77تا61صفحة
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PART B: Reading Comprehension 

Directions: Read the following passage and answer the questions by choosing the best choice (1), (2), (3), or (4). Then mark the correct choice 

on your answer sheet. 

The key to a healthy diet is to consume the right amount of calories based on your level of physical 

activity. This is known as keeping a “balanced” diet. It’s important to include a wide variety of 

foods into your diet to make sure that your body gets all the necessary nutrients. The Food Pyramid 

makes this easier by showing the different types of food and how much of each you should eat to stay 

healthy. When you eat a variety of foods, such as fruits, vegetables, grains, and proteins, your body 

receives the vitamins and minerals it needs to stay strong and healthy. By following the Food Pyramid 

guidelines, you can ensure that you’re giving your body the best chance to stay healthy and avoid health 

problems in the future. In the short term, this can help you feel good, look your best, and maintain a 

healthy weight. In the long term, it can reduce the risk of heart disease, diabetes, and some 

cancers. 

127- What is the best title for the passage? 

1) The Main Food Groups 

2) Don’t Be A Couch Potato  

3) Healthy Eating 

4) Time to Lose Weight 

128- According to the passage, all of the following are true EXCEPT ..... 

1) eating a balanced diet helps your body get all the nutrients it needs 

2) you won’t get sick if you eat according to the Food Pyramid  

3) healthy eating can protect us from some diseases 

4) we need to eat different foods for our body to work well 

129- According to the passage, if you eat well, you will ..... 

1) never have a heart attack 

2) rarely feel and look great 

3) become less energetic 

4) have a healthier body 

130- The underlined word “each” refers to ..... 

1) activity  2) diet  

3) food   4) body 
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