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 پاسخپاسخدفترچة دفترچة ?
  

 تجربيتجربيرياضي و رياضي و يازدهميازدهمعمومي عمومي
 14021402ماه ماهاسفنداسفند 1818

  
  
 
 
 
 
 
 
  

  
  

زادهحسن افتاده، حسين پرهيزگار، داود تالشي، اميرمحمد حسن  )2(فارسي
  اييابوطالب دراني، آرمين ساعدپناه، اميد رضا عاشقي، معصومه ملكي، مجيد هم  )2عربي، زبان قرآن (

محمد آقاصالح، محسن بياتي، ياسين ساعدي، فردين سماقي  )2دين و زندگي (
  روشرمي، ميلاد رحيمي دهگلان، عقيل محمديرحمت االله استيري، مجتبي درخشان گ  )2زبان انگليسي (

  

  
  

 گروه مستندسازي گروه ويراستاري و گزينشگرمسئول درس نام درس
  الناز معتمدي  مرتضي منشاريعلي وفايي خسروشاهي  )2(ارسيف

  ليلا ايزدي  زادهدرويشعلي ابراهيمي، آيدين مصطفي  آرمين ساعدپناه  )2عربي، زبان قرآن (

  پورمحمدصدرا پنجه  سكينه گلشني  ياسين ساعدي  )2دين و زندگي (
  سوگند بيگلري  فاطمه نقديلو،سعيد آقچهروشعقيل محمدي  )2زبان انگليسي (

  
  

  
  

 الهام محمدي مدير گروه
  معصومه شاعريمسئول دفترچه

  فريبا رئوفي، مسئول دفترچه: محيا اصغريمدير:مستندسازي و مطابقت با مصوبات
  سحر ايروانيآراصفحه

  حميد عباسيناظر چاپ
  

 
 
 
 
 
 
  
 

  گروه آزمون
  (وقف عام)چيبنياد علمي آموزشي قلم

 6463- 021تلفن چهار رقمي:   -923پلاك -بين صبا و فلسطين -آدرس دفتر مركزي: خيابان انقلاب

 طراحان  

و يراستارانوگزينشگران

گروه فني و توليد
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  2: ةصفح    يازدهم رياضي و تجربيعمومي  1402اسفند18آزمون    

  

 
 )، تبريزحسن افتاده(  »2«گزينة- 101

  پاسخ صحيح است. » 2«گزينة

  هاي ديگر:تشريح گزينه

چاووش: آن كه پيشاپيش زائران حركت كرده و با»: 1«گزينة

  خواند. صداي بلند و به آواز، اشعار مذهبي مي

  طور قطعترديد، بهگمان، بيآوري: بي»: 3«گزينة

  سلّط، چيرهداراي برتري، م :فايق»: 4«گزينة
  )تركيبي ،لغت(  

----------------------------------------------  

 )سبزوار،حسين پرهيزگار(  »1«گزينة- 102

معناي قبلي خود را از دست داده و در»كثيف و سوگند«

متروك شده »سوفار«كهروند در حاليكار ميمعناي جديد به

  است. 

  هاي ديگر:تشريح گزينه

كارهم در معناي قديم و هم معناي جديد به :»2«هاي گزينةواژه

  روند. مي

  اند.شدهمتروك :»3«هاي گزينةواژه

  اند. تحول معنايي نداشته :»4«هاي گزينةواژه
  )104صفحة ،دستور(  

----------------------------------------------  

 )زادهاميرمحمد حسن(  »1«گزينة- 103

  واژه است. املاي درست اين» رگخوالي«
  )تركيبي ،املا(  

----------------------------------------------  

 )، سبزوارحسين پرهيزگار(  »2«گزينة- 104

هايد كه از نظر تواناييشكانساني را به تصوير مي» ج«بيت

كندجسمي و روحي از ديگران برتر است و با شجاعت اعلام مي

  كه ترسي از شاه ندارد (زمينة قهرماني)

نيز اخلاق اجتماعي يك ملت يعني جمع شدن در زير» الف«بيت
يك پرچم (درفش كاويان) را كه مظهر عدالت است به تصوير 

  كشيده است. (زمينة ملي).
  )105صفحة ،مفهوم(  

----------------------------------------------  

 )حسن آفتاده، تبريز(  »3«گزينة- 105

  .ار نرفته استكآميزي بهحس،»3«در گزينة

  هاي ديگر:تشريح گزينه

  است. دانشمندان و دانايانمجاز از» انموبد»: «1«گزينة

  باشد. اضافة تشبيهي مي» تخم نيكي»: «2«گزينة

  شدن است. رهسپاركنايه از» سر اندر كشيدن»: «4«گزينة
  )تركيبي ،آرايه(  

----------------------------------------------  

 )زادهاميرمحمد حسن(  »4«ةگزين- 106

  در اين گزينه تشبيه وجود ندارد. 

  هاي ديگر:تشريح گزينه

  جناس»: رفت«،»رفت»: «1«گزينة

  تناقض»: مهرباني حالتي از كينه دارد.»: «2«گزينة

   »مردم جهان«مجاز از» جهان»: «3«گزينة
  )تركيبي ،آرايه(  

----------------------------------------------  

 )، تبريزحسن افتاده(  »1«گزينة- 107

  هاي ديگر:تشريح گزينه

» فاعلي«واژة (درخشان) صفت بياني از نوع»: الف«عبارت
  باشد.مي

  .است» نسبي«صفت بياني از نوع» خونين«واژة»: ب«بيت

باشد.مي» فاعلي«صفت بياني از نوع» سازچاره«واژة»: ج«بيت
  چاره سازنده←

  .است» مفعولي«بياني از نوعصفت» سوخته«»: د«در عبارت
  )92صفحة ،دستور(  

----------------------------------------------  

 )2فارسي (
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 )داود تالشي(  »2«گزينة- 108

ورتصت، مرتب كردن (از شيوة بلاغي بهدر پيدا كردن نقش كلما
  راهكار است. بهترينشيوة عادي درآوردن) 

  را بگو (مفعول) لبيك- را بزنتكبير،»2«در گزينة

درحالي كهنظر بگيرند،يك واژه دررا» زنتكبير«برخيشايد
  غلط است!!

  هاي ديگر:تشريح گزينه
  ره= نهاد/ اي برادر= منادا»: 1«گزينة

 /اليه/ تنگ = مسند(راي فك اضافه) = مضافماخانة»: 3«گزينة
  فعل اسنادياست =

  ) و بنهفته (صفت)فعول(مغم←نهفتهبغمي»: 4«گزينة

  )تركيبي ،دستور(  

----------------------------------------------  

 )داود تالشي(  »3«گزينة- 109

است. براي» اطاعت از وجود راهنما«هم بيانگر» 3«گزينة
ن به فلسطين دشمنان زيادي وجود دارد. براي اينكهدرسي

  ت كرد. ها را پشت سر بگذاريم بايد از امام اطاعسختي

  هاي ديگر:تشريح گزينه
  است. » عت از راهنماااط«مصراع دوم كنايه از»: 1«گزينة

مكان وحي حضرت موسي (ع) وادي ايمن در»: 2«گزينة
گاهداند (بوسهصحرا سينا و كوه طور است و آنجا را مقدس مي

  است).

در راه عشق و هدف سختي هم ببارد بايد تحمل»: 4«گزينة
  د (جان سپر كرد). ها كرسختي

  )89تا85هايصفحه ،مفهوم(  

----------------------------------------------  

 )، سبزوارحسين پرهيزگار(  »4«گزينة- 110

خواهد نشان دهد كه عادل است و به همين منظور بهسپهبد مي
بنابراين از ظلم و ستم اظهار ،نبال گرفتن استشهادنامه استد

  دهد. و دستور به دلجويي كاوه ميكندعي ميلااط بي
  )102صفحة ،مفهوم(  

----------------------------------------------  

 
 
 
  

  

 )آرمين ساعدپناه(  »3«گزينة- 111

 ةباشد و ترجممي» شكست خورد«فعل ماضي به معناي» فَشلَ«

  آن به صورت اسم مفعول، اشتباه است.
  )واژگان(  

----------------------------------------------  

 )اميدرضا عاشقي(  »3«گزينة- 112

متضاد يكديگر» كردن) ريزاضطرار (ناگ«و» لين (نرمي)«كلمات
 نيستند.

  )واژگان(  

----------------------------------------------  

 )معصومه ملكي(  »4«گزينة- 113

هاي(مبتدا و خبر): كتاب دوستي است (رد گزينه» الكتاب صديقٌ«

  ») 3و 1«

»ذُكنقدهد (رد ساير(جملة وصفيه): كه تو را نجات مي»ي

  ها)گزينه
  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )آرمين ساعدپناه(  »3«گزينة- 114

  هاي ديگر:تشريح گزينه

با انسان بسيار دروغگو دوستي نكن (رد»: لا تصُادق الكذّاب«

خودش را بر تو ترجيح»: يفضِّل نفسه عليك») / «4و 1«هايگزينه

بهراآنچه»: يخفي ما ينفعك») / «4و 2«هايدهد (رد گزينهمي

  »)2و 1«هايكند (رد گزينهرساند پنهان ميتو سود مي
  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )كتاب جامع(  »2«گزينة- 115

»جيبسقبلَ أن/ «دهدپاسخ مي»: ييكه بشنود  پيش از اين»:مع

/ ) »1«ةگزين(ردسخن ما»: كلامنا/ «) »4و 3«هايگزينه(رد

)2زبان قرآن ( ،عربي
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قبَلَ أن يتبَينَ/ «ها) (رد ساير گزينهكندبا ما مخالفت مي»: يعارضِنُا«

داوري»: يحكمُ/ «كه امر (موضوع) روشن شودپيش از اين»: الأمرُ

چه بدان دانشي ندارددر مورد آن»: ما ليَس لهَ بهِ علمبِ/ «كندمي

  »)3و 1«هاي(رد گزينه
  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )كتاب جامع(  »2«گزينة- 116

است كهبا توجه به وجود فتحه در اولش، فعل معلومي» هضطْرَّتَ«

بارها او را«رت چنين است: درست عبا ةرجممفعول دارد. بنابراين ت

  »كند!گويي ميمجبور به دروغ
  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )آرمين ساعدپناه(  »2«گزينة- 117

  » خواستي، بگردم!تا دنبال كتابي كه مي«... عبارت:  ةمجتر

هاستفاد)» بده(به من اجازهاسمح لي«با توجه به معنا بايد از فعل

  شود. 

و» : اجازه دادسمح«به تفاوت معناي دو فعل مشابهمهم درسي: ةنكت

»حدقت كنيد.» : بخشيدسام  

  )مفهوم(  

----------------------------------------------  

 )آرمين ساعدپناه(  »4«گزينة- 118

نهي است و به صورت مضارع التزامي» (دشنام نده)لا تسب«فعل

  شود.ترجمه نمي

  هاي ديگر:تشريح گزينه

معادل مضارع التزامي» (كه شرك نورزيم)ألّا نشرك»: «1« ةگزين

  ) أن + لا + نشرك( .است

معادل مضارع التزامي» (تا نشود)حتي لا يصبح»: «2« ةينزگ

  است. 

معادل مضارع» (پروا پيشه كنيد)تتّقوا«فعل شرط»: 3« ةگزين

  .التزامي است
  )قواعد(  

----------------------------------------------  

 )آرمين ساعدپناه(  »1«گزينة- 119

 ةباشد كه جمل) ميفَعالة( هاسم نكره بر وزن اسم مبالغ» نظّارة«

  آن را وصف كرده است.» وصفها ليبيبكان الطّ«

  هاي ديگر:تشريح گزينه

اي پسوصفيه ةاما جملاست» فَعالة«بر وزن» علّامة»: «2« ةگزين

  آن نيامده است.از

  است! » فُعال«بر وزن» زوار»: «3« ةگزين

  است! » فعُال«بر وزن» لاّبطُ»: «4« ةگزين

  )قواعد(  

----------------------------------------------  

 )معصومه ملكي(  »2«گزينة- 120

مانزندگيدنشود براي گذرانناداني باعث مي«عبارت: مةترج

د ولي به خسارتنكنآسان جلوه ميمارايهايي بيابيم كه براه

  »د.نشومنتهي مي

  »نجَِد«مفعول براي فعل»: طرُقُاً« -

  »قضاء«اليه براي اسممضاف»: ةحيا« -

  ) إلي(مجرور به حرف جرّ»: الخسارة« -

  )قواعد(  

----------------------------------------------  

 )اب زرد، مشابه كتآرمين ساعدپناه(  »2«گزينة- 121

  شودسير نمي»: لا تشبع«

  )واژگان(  

----------------------------------------------  
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 )، مشابه كتاب زردآرمين ساعدپناه(  »4«گزينة- 122

  متضاد يكديگر نيستند.» (نرم)لين«و» (استوار)سديد«

  )واژگان(  

----------------------------------------------  

 )اب جامعكت(  »2«گزينة- 123

»ي »: ـبِتَقومأنْ») / «4و 3«هايبرتوست (رد گزينه»: كعلَ

(ردهركاري را»:أمرٍكـلِّ«ها) / ي (رد ساير گزينهانجام دهكه

زماندر»:بِناسالْمهقـتوفي») / «3و1«يهاگزينه

(فعل» تّي لا يـنْسـيح») / «4و 3«هاي(رد گزينهمناسبش

 3«هاي(رد گزينهشودنفراموشمضارع التزامي): تامجهول و

: فرصت را از دست ندهي (رد»الفرصةتَفْقدلا») / «4و

  »)4و 3«هايگزينه

  مفردهر + اسم←» + اسم مفردكُلّ«نكتة مهم درسي:

  جمع+ اسمهمه←» + اسم جمعكُلّ«

  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )اميدرضا عاشقي، مشابه كتاب زرد(  »3«گزينة- 124

»:تُعرَفوا«») / 4و 2«هايسخن بگوييد (رد گزينه»:تَكلَّموا«

انسان»:المرء مخبوء«ها) / شناخته شويد (رد ساير گزينه

و 1«هايزير زبانش (رد گزينه»:تَحت لسانه«پنهان است / 

2 («  

  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )مجيد همايي، مشابه كتاب زرد(  »1«گزينة- 125

») / 4و 2«هاي: پيمان بسته بودند (رد گزينه»كانَ ... قد عاهدوا«

: كه دروغ»أن لايكذبوا«») / 4«استادشان (رد گزينة :»أستاذهم«

معادلي ندارد) (رد» 4و3«هايدر گزينه» نبايد(«نگويند

») / 3«زندگي خود (رد گزينة :»حياتهم«») / 4و 3«هايگزينه

  »)3«: هرگز، هيچ وقت (رد گزينة»أبداً«

  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )، مشابه كتاب زردابوطالب دراني(  »3«گزينة- 126

 صحيح عبارت: ةترجم

  .»شويمحاضرآنتوانيم در امتحان در وقت مشخصو نمي«
  )ترجمه(  

----------------------------------------------  

 )ابوطالب دراني، مشابه كتاب زرد(  »3«گزينة- 127

  لَفَش← »لمَ ينجح بل خَسرَ«

  شكست خورد←» موفق نشد بلكه ضرر كرد«ترجمة عبارت:

»بَواژة مناسبي براي اين تعريف نيست.)» فراخواند(ند  

  )مفهوم(  

----------------------------------------------  

 )مجيد همايي، مشابه كتاب زرد(  »2«گزينة- 128

  » تا اندوهگين نشوند«ترجمة صحيح: 
  )قواعد(  

----------------------------------------------  

 )، مشابه كتاب زردابوطالب دراني(  »3«گزينة- 129

ز فعلاگر قبل ا» أن، كي، لكي، حتي، لـ، ...«انندحروفي م

فعل مضارع به صورت مضارع التزامي ترجمهآن ،مضارع بيايند

  شود.مي
  )قواعد(  

----------------------------------------------  
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 )معصومه ملكي، مشابه كتاب زرد(  »3«گزينة- 130

توصيف» ...يعرضّ«اي است كه توسط جملةاسم نكره »موضوع«

  داريم. شود؛ پس در اين گزينه جملة وصفيهمي
  )قواعد(  

----------------------------------------------  
  

  

  
  

 )فردين سماقي(  »2«گزينة- 131

بعد از برداشته شدن منع نوشتن حديث پيامبر (ص) و رواج

نويسي، به دليل عدم حضور اصحاب پيامبر (ص) درمجدد حديث

ميان مردم، به دليل فوت يا شهادت، احاديث زيادي جعل يا 

ريف شد، به طوري كه احاديث صحيح از غلط به سادگي قابلتح

  تشخيص نبود.
   ،وضعيت فرهنگي، اجتماعي و سياسي مسلمان پس از رحلت رسول خدا (ص)(  

  )91صفحة             

----------------------------------------------  

 )محسن بياتي(  »2«گزينة- 132

خود با پيروان ورتباطامامان بزرگوار با مخفي نگه داشتن ا

اميه وگذاشتند حاكمان بنيشيعيان (از طريق تقيه) نمي

عباس ياران صميمي و قابل اعتماد و فداكار آنان را شناساييبني

  كنند و به شهادت برسانند. 
  )104صفحة ،هاي راستيناحياي ارزش(  

----------------------------------------------  

 )ردين سماقيف(  »1«گزينة- 133

هاي عصر ائمه تبديل حكومت عدل نبوي بهيكي از چالش

عوض شدن تدريجي مسير ،سلطنت بود. از پيامدهاي اين چالش

حكومت بود. اين تغيير فرهنگ، سبب شد كه ائمة اطهار (ع) با 

مشكلات زيادي مواجه شوند و نتوانند مردمان آن دوره را با خود 

  همراه كنند. 
   ،، اجتماعي و سياسي مسلمان پس از رحلت رسول خدا (ص)وضعيت فرهنگي(  

  )93صفحة             

----------------------------------------------  

 )محمد آقاصالح(  »4«گزينة- 134

پس همة«كند: گونه بيان ميحل نهايي را اينامام علي (ع) راه

(ع) كه منظور ايشان، اهل بيت» ها را از اهلش طلب كنيداين

توانيددر آن شرايط در صورتي مي«فرمايند: باشند. ايشان ميمي

كنندگان به صراطراه رستگاري را تشخيص دهيد كه  ابتدا پشت

  »مستقيم را شناسايي كنيد.

  )99صفحة ،هاي راستيناحياي ارزش(  

----------------------------------------------  

 )ياسين ساعدي(  »3«گزينة- 135

گذاشتند و به مردمان غاصب، قوانين اسلام را زير پا ميحاكم

كردند؛ امامان نيز وظيفه داشتند كه براساس اصل امر بهستم مي

معروف و نهي از منكر با آنان مقابله كنند و مانع زير پا گذاشتن 

  قوانين اسلام شوند و از حقوق مردم دفاع نمايند. 

حج كه جمعيت زيادي ازامام صادق (ع) در روز عرفه و در مراسم

هاي اسلامي حضور داشتند، در ميانمسلمانان از سراسر سرزمين

  انبوه جمعيت، حق حكومت را از آن خود اعلام نمودند.

  ) 103و102هايهاي راستين، صفحهاحياي ارزش(  

----------------------------------------------  

 )فردين سماقي(  »2«گزينة- 136

هاياي ارائة الگوهاي نامناسب به عنوان يكي از چالشاز پيامده

كردند كهعصر ائمه، آن بود كه حاكمان وقت تلاش مي

خصوص اهل بيت پيامبر (ص) راهاي اصيل اسلامي، بهشخصيت

در انزوا قرار دهند و افرادي را كه در انديشه و عمل و اخلاق از 

ها رابرسانند و آنمعيارهاي اسلامي دور بودند، به جايگاه برجسته

  راهنماي مردم معرفي كنند. 

   ،وضعيت فرهنگي، اجتماعي و سياسي مسلمان پس از رحلت رسول خدا (ص)(  

  )93صفحة             

----------------------------------------------  

 )2دين و زندگي (
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 )ياسين ساعدي(  »4«گزينة- 137

نداخت،به راه ا(ع)را عليه اميرالمؤمنينصفينمعاويه كه جنگ
گيري از ضعف و سستي ياران امامدر سال چهلم هجري با بهره

حسن (ع)، حكومت مسلمانان را به دست گرفت و خلافت رسول 
  خدا (ص) را به سلطنت تبديل كرد. 

   ،وضعيت فرهنگي، اجتماعي و سياسي مسلمان پس از رحلت رسول خدا (ص)(  
  )89صفحة             

----------------------------------------------  

 )محمد آقاصالح(  »2«گزينة- 138

تلاش ائمه (ع) در راستاي مرجعيت ديني سبب شد كه حقيقت
اسلام براي جويندگان حقيقت پوشيده نماند و كساني كه طالب 

اند بتوانند در ميان انبوه تحريفات به تعليمات اصيل اسلامحقيقت
  هند. دست يابند و راه حق را از باطل تشخيص د

  )102هاي راستين، صفحةاحياي ارزش(  
----------------------------------------------  

 )ياسين ساعدي(  »1«گزينة- 139

پس از رحلت رسول خدا (ص) حوادثي رخ داد كه رهبري امت را
ريزي كرده و بدان فرمان دادهاز مسيري كه پيامبر (ص) برنامه

كومت اسلامي كه بر مبنايبود، خارج كرد و در نتيجه نظام ح
  تحقق نيافت.  ،طراحي شده بود» امامت«

عباس افتاد. آناناميه، حكومت به دست بنيپس از سقوط بني
دانستند و به نام اهلخود را از عموزادگان پيامبر (ص) مي

  . گرفتنداميهبيت (ع) قدرت را از بني
   ،رسول خدا (ص)وضعيت فرهنگي، اجتماعي و سياسي مسلمان پس از رحلت(  

  )90و89هايصفحه             
----------------------------------------------  

 )محمد آقاصالح(  »3«گزينة- 140

كلمة لا اله الا االله قلعة محكم من«سلسلة الذهببراساس حديث

است، هركس به اين قلعة محكم من وارد شود (پذيرش ولايت 
  » است.الهي)، از عذاب من در امان

دهد كه چگونه احاديثبيان امام (ع) در اين حديث نشان ميشيوة
  شده است. رسول خدا (ص) از امامي به امام ديگر منتقل مي

  )101هاي راستين، صفحةاحياي ارزش(  
----------------------------------------------  

  

  

 )مجتبي درخشان كرمي(  »4«گزينة- 141

ايم، بارهامكان كردهي كه به اين شهر نقلاز وقت«ترجمة جمله: 

  »ايم.در حياط تنيس بازي كرده

  نكتة مهم درسي:

 ،»حال كامل+ since+ گذشتة ساده«با توجه به ساختار گرامري

  در جاي خالي نياز به زمان حال كامل داريم.
  )گرامر(  

----------------------------------------------  

 )االله استيري ترحم(  »2«گزينة- 142

يكي از دوستانم تعدادي عادت بد دارد و در تلاش«ترجمة جمله: 

  »ها را ترك كند.است كه آن

  نكتة مهم درسي: 

معناي به”give up“ايدر جاي خالي نياز به فعل دوكلمه

دقت كنيد كه»). 4و1«هايداريم (رد گزينه» ترك كردن«

 a few bad“سم جمعكار رفته در جاي خالي امرجع ضمير به

habits”باشد، پس نياز به ضمير جمعمي“them”داريم (رد

  »). 3«گزينة
  )گرامر و واژگان(  

----------------------------------------------  

 )روشعقيل محمدي(  »4«گزينة- 143

ابتلا[معتقدند كه ترك سيگار خطردانشمندان«ترجمة جمله: 

  »دهد.ميقلبي را كاهشبيماري ]به

  مهم درسي: ةنكت

و 1«هايشود (رد گزينهاستفاده مياسم مصدراز”that“بعد از

كار هفعل دوم به شكل اسم مصدر ب”give up“. بعد از فعل»)2

  ). »3و 1«هاي(رد گزينهرودمي
  )گرامر(  

----------------------------------------------  

)2زبان انگليسي (
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 )هگلاندميلاد رحيمي(  »1«گزينة- 144

توانديادگيري يك زبان جديد مي ةاولي ةمرحل«ترجمة جمله: 

منجر بهممكن استونيز هستانگيزبرانگيز باشد اما هيجانچالش

 ».شودجديد شماهايبهبود مهارت

  عادت )2  مرحله )1

 اختراع )4  تحقيق )3

  )واژگان(  

----------------------------------------------  

 )دهگلانميلاد رحيمي(  »4«گزينة- 145

انگليسي يكي از اهداف[به زبان]خوب نوشتن«ترجمة جمله: 

هايش به انجام آن ادامه خواهممن است و با وجود سختي

 ».داد

  بيدار شدن )2  رشد كردن )1

  ) ادامه دادن4  مراقبت كردن )3
  )واژگان(  

----------------------------------------------  

 )دهگلانميلاد رحيمي(  »3«گزينة- 146

ها آنروابطبهتوجهماموريتأم ،حاضرحالدر: «جملهترجمة

  ».استبيشترسوءتفاهمازجلوگيريمنظور به

  تجربه )2خلقت )1

 اعتياد )4مأموريت )3

  )واژگان(  

----------------------------------------------  

  ترجمة متن درك مطلب:
مصرف مقدار مناسب كالري ،يي سالمكليد يك رژيم غذا

عنوان حفظ يكبراساس سطح فعاليت بدني شماست. اين به
شود. مهم است كه طيفشناخته مي»متعادل«رژيم غذايي

اي از غذاها را در رژيم غذايي خود بگنجانيد تا مطمئنگسترده
كند. شويد كه بدن شما تمام مواد مغذي لازم را دريافت مي

كه چه مقدار ازنشان دادن انواع مختلف غذا و اينغذايي باهرم

بايد بخوريد تا سالم بمانيد، اين كار را[از غذاها] هر كدام
ها،كند. وقتي غذاهاي مختلفي مانند ميوهتر ميآسان

كنيد، بدن شماها را مصرف ميسبزيجات، غلات و پروتئين
م ماندن راها و مواد معدني مورد نياز براي قوي و سالويتامين

شده توسطهاي ارائهكند. با پيروي از دستورالعملدريافت مي
توانيد مطمئن شويد كه به بدن خود بهترينغذايي، ميهرم

براي سالم ماندن و جلوگيري از مشكلات سلامتي درراشانس
تواند به شما كمك كندمدت، اين ميدهيد. در كوتاهميراآينده

وزناهر خود را داشته باشيد واحساس خوبي و بهترين ظ
تواند خطر بيماري قلبي،. در درازمدت، ميرا حفظ كنيدسالمي

 ها را كاهش دهد.ديابت و برخي سرطان

 )روشعقيل محمدي(  »3«گزينة- 147

  »بهترين عنوان براي متن چيست؟«ترجمة جمله: 

  »سالم ةتغذي«
  )درك مطلب(  

----------------------------------------------  

 )روشعقيل محمدي(  »2«گزينة- 148

  .»...جز هب ،تمام موارد زير صحيح هستند ،متنطبق«ترجمة جمله: 

  »شد دمريض نخواهي ،داگر طبق هرم غذايي غذا بخوري«
  )درك مطلب(  

----------------------------------------------  

 )روشعقيل محمدي(  »4«گزينة- 149

  .»... ، شمااگر خوب غذا بخوريد ،براساس متن: «جملهترجمة

  »تري خواهيد داشتبدن سالم«
  )درك مطلب(  

----------------------------------------------  

 )روشعقيل محمدي(  »3«گزينة- 150

اشاره(غذا) ”food“به”each“دارة زيرخطكلم: «جملهترجمة

  .»دارد
  )درك مطلب(  
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