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توجه و تمرکزخودارزیابی
1403آذر 2آزمون  

دانش آموز عزیز!

ان راآموزدانشیشناختيهامهارتنیمهم است. ااریبسیلیتحصتیبه موفقیابیمطالعه و دست ،يریادگیيتوجه و تمرکز برا
ند. کنتیریمتمرکز بمانند و به طور موثر زمان و منابع خود را مدو تکالیفکارهايکنند، رودریافتتا اطلاعات راسازدیقادر م

مک بهکيموثرتر شود. برايریادگیتجربهیمنجر به درك بهتر مطالب، نمرات بالاتر و به طور کلتواندیبهبود توجه و تمرکز م
.  مهم است که به هر سؤال صادقانه پاسخدیکنارزیابیخود را ریزسوالات اب میکنیما دعوت متوجه خود، از شيهاتیظرفیابیارز
 . دیخود قدم برداریلیعملکرد تحصيارتقايبرا دیتوانیمشرفت،یپيهانهی. با درك نقاط قوت و زمدیده

ه باشیددقت داشتعلامت بزنید. پاسخبرگسوالات را به دقت بخوانید و نزدیکترین پاسخ مرتبط با خود را انتخاب و در
شروع شده است.271که سوالات از شماره

 .دشویپرت نمگریآموزان دتوسط دانشیبه راحت ،طول کلاسدرحواس من .271
. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1      

 

 موضوع واحد حفظ کنم.کیتوجه خود را بهیگروهيهادر طول بحثتوانمیممن .272
. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1      

 
 امتحانات تمرکز کنم.يدرس خواندن برايرو، بریبه مدت طولانویتوانم بدون حواس پرتیم .273

. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1     
 

 توجه خودم را حفظ کنم. ،یطولانیگروهيهابحث ایهادر طول پروژهتوانمیممن .274
. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1     

 
 متمرکز بمانم.آزمونتوانم در حینحتی اگر صداهایی در راهرو وجود داشته باشد، می .275

. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1    
 

 و روي آنچه مهم است تمرکز کنم.در نظر نگیرماطلاعات نامربوط راتوانممن می .276
. همیشه4. گاهی اوقات3ندرت. به2. هرگز1    
 

 توانم تمرکزم را از یک پروژه به پروژه دیگر بدون مشکل تغییر دهم.من می .277
. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1   
 

 توانم به سرعت توجه خود را تطبیق دهم.شود تکلیف جدید انجام دهم، میوقتی از من خواسته می .278
. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1   

 

 توانم تکالیفم را انجام دهم و در عین حال به زمان نیز توجه کنم.من می .279
. همیشه4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1   
 

 هاي کسی هم گوش دهم.دست دادن تمرکز، هم زمان درس بخوانم و به صحبتتوانم بدون ازمن می .280
همیشه. 4. گاهی اوقات3. به ندرت2. هرگز1   
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